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HUBUNGAN PENGGUNAAN GADGET (GAWAI, LIMNGAN TINGKAT
MASALAH EMOSIONAL ANAK USIA PRA SEKO. A1 (4-6 TAHUN) DI
KECAMATAN SENTOLO KU -2NL PR DGO

Verren Amelial, Mahfud?, Ra‘ h Dev 2.fiana®

INTISA !
Latar Belakang: Anak usia pra sekola".»»erup.'-an hal yang paling penting u :tv'.
orang tua sebagai pendamping bagi a ak ‘«arc.ia anak dapat berinteraksi le. th
efektif. Pada fase ini biasanya  perker. yangan fisik berkembang lebih lam.a
dibandingkan perkembangan ps’«c asial der kognitif anak. Masa.anak pra sekolah
dimulai sejak usia 3 sampai-& tahui.  Periode pra sekolah disehul ;22 dengan
periode golden age atau /enerasi.emas karena pada usia te. " t<anak sedang
berada di fase tumbuh kan. 2217y yar J sangat cepat.
Tujuan Penelitian: Untu=. mergetahui hubungan anw a j2ncqunaan gadget
(gawai) dengan tin{'«at masa ih emosional anak usia pra sc':olah (4-6 tahun) di
Kecamatan Sente'Z'Ku."'an Pr.go.
Metode Penel’an: ' enis penelitian ini adalah kuantiw. tif der’ gan desain deskriptif
korelatif menay 'n<kan rancangan cross sectit ia..=Teki .« pengambilan sampel
yang dioz.nake yoitu teknik cluster random. s@mpling. Populasi penelitian
sebanyar 177 . usia pra sekolah yang me. ggunakan gadget di wilayah
Kecaiatan « 2ntolo Kulon Progo. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 30
res,onde.1. Insuument yang digunaka:. yaitu Kuesioner Masalah Mental Emosional
7N, c). Ly statistik yang digune <an Voo Spearmen Rank.
Hay |: F r.ggunaan gadget rata-rata <.gunak 1n untuk menonton youtube sebanyak
8 rzsponden (57,1%). Masalah ,c2~auna=+. gadget mayoritas dengan jawaban tidak
schanyak 12 responden (85.7%, Hzsil analisis Spearmen Rank menunjukkan tidak
ada nubungan penggunas 1 gadge (gawai) dengan tingkat masalah emosional anak
usia pra sekolah (4-6 t=.u. N di Kecamatan Sentolo Kulon Progo (0,069 > 0,05).
Kesimpulan: Tidak ada hu.:ingan antara penggunaan gadget (gawai) dengan
tingkat masalah emosional anak usia pra sekolah (4-6 tahun) di Kecamatan Sentolo
Kulon Progo

Kata Kunc = G7ugel (Gawai), Tingkat Masalah Emosional, Anak Pra Sekolah
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USE OFRELATIONS GADGET WITH EMOTIONAL  =2BL>MS OF PRE-
SCHOOL CHILDREN (4-6 YEARS) IN DISTRICT “E'«TOLO KULON
PROGO

Verren Amelia 1, Mahfud?, Re ih Dev .Ifiana®
Abstrac®

Background: Children of preschool ¢ge -, .20st important for parents a. a
companion for children because .hildre © can interact more effectively. In th's
phase the physical developm.i. usuali: develops longer than the child's
psychosocial and cognitive developri. nt. The period of prescho 1 ¢.i!dren starts
from the age of 3 to 6 year:. The nre-scriool period is also cali ..t errioa golden
age because at that age th. ck™.d is 1 a very fast growth and de\ =lc, ment phase.
Research Objectives: To acarmins che relationship betwec+ (h2.us o1 gadgets with
the level of emotioral proble: s of pre-school age children | *-6 years) in Sentolo
Kulon Progo Dist=it.

Research Mettkods: | his wype of research is quantita./e wit'. adesign correlative
descriptive usi ~design cross sectional. The s wi.p'ina « <anique used is cluster
random sa aplii g « ~hnique. The study populatior w#5 1/ pre-school age children
who use’ *ador . =*ne Sentolo District of Kulon F ogo. The number of samples in
this study v. ‘re 30 respondents. The instrument us:d was the Emotional Mental
Przolems Ques.ionnaire (KMME). Th_ statistical test used is Spearmen Rank.
Res.'t,. Ust of gadgets on avera e it i :sed to watch YouTube as many as 8
resy onu 7.5 (57.1%). The usage preicms g dget majority of with answers are not
as nany as 12 respondents (85 724). Anahis results Spearmen Rank show there is
i) relationship between the use of 7,auyet with the level of emotional problems of
preschool age children (4 oyears in Sentolo Kulon Progo Distric (0.069 > 0.05)
Conclusion: There is #0 . »lations ip between the use of gadgets and the level of
emotional problems of presc: ~ol age children (4-6 years) in Sentolo Kulon Progo
District.

Keywords: Gadge. Emotional Problems Level, Pre-School Children
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PENDAHULUAN

Latar Belakang

Periode pra sekolah (4-6 tahun) disel ut juga dengan periode golden age
atau generasi emas karena pada sia tercnbut anak sedang berada di fas.
tumbuh kembang yang sargat ce at (1). Jaringan sel-sel otak manus.a
sebagian besar berfunos’ sebage.” bengendali segala aktivitc s tc.o*2ma anak-
anak sehingga caL>t<inere pon hal-hal baru (2). F=n.mbuhan dan
perkembanga:.anak aa. lah suatu proses bertambahny..iumiah, ukuran sel
organ da‘. bert mbarnya kemampuan dalam fu. »si tu*uh pada anak secara
bert<nap lan “erkesinambungan sampai ai ak<dewasa (3). Oleh karena itu,
Jgrang '1a berperan penting bagi anak dalam mendampingi perkembangan,
“aik fi7ik maupun psikologi. i'idak, . ang proses pendidikan yang tidak baik
terjadi karena pengasuh¢..2rang t+2 ataupun pengasuh dalam mendidik dan
mendampingi anakurang =nar ataupun dari lingkungan yang menyebabkan
anak mempunyai masa..h emosional (1).

Periode <ondusif merupakan rentang usia dini dalam menumbuh
kemb: nak.i kK mampuan, bakat, kognitif, bahasa, kecerdasan dan sosio-
.mosi‘ nal.” stimulasi dapat diterapkan sejak periode ini untuk menambah
v:aw.tan dan meningkatkan kemampuan dasar anak sekaligus memberi
rar.gsangan terhadap perkembangan otak. Realitanya masih banyak para
orang tua dan pengasuh yang kurang paham mengenai pentingnya pemberian
stimulasi anak sejak perkembangan pada usia dini dan kurang menyadari

terhadap pola asuh yang diterapkan sejak dini akan berdampak terhadap



perkembangan anak selanjutnya. Ironisnya o: 2. tualebih memilih
membiarkan anak untuk bermain gadeet vyar.  seharusnya belum
diperbolehkan bagi anak usia dini untulk alase.»<ugar anak tenang dan tid=«
rewel (2).

Perkembangan teknologi s.mak .. 2esat mengikuti perkembang in
zaman. Banyak fitur yans, .~uncul ¢alam jangka waktu yang sangat pesat
untuk menyesuaikan® kebuttthan rnanusia. Internet mer 2. ap sesuatu hal
yang sering digunak.n. Kemjuan internet sangat L ..:ambe g pesat bahkan
manusia darat 1. angete (Ui apa yang telah teriadi di berbcgai penjuru dunia
bahkan ri.>au7.a saling berinteraksi melald « taterne. 7).

Mer .. o%:/2) yang berjudul Dampak Pei 1igunaan Smartphone Terhadap
Ar'k Fi: Sekolah Dapat Mswingkatkan Resiko Gangguan Pemusatan
Fosbudian dan Hiperaktivitas - ZoPPH - didapatkan hasil bahwa anak usia
dibawah delapan tahun' /an, i..zngaplikasikan perangkat mobile seperti
gadget, ipad, mar pc 2 tablet i dunia sebanyak 72% sejak tahun 2013, dimana
mayoritas yang mengaplikasikan perangkat mobile adalah anak umur 2 tahun.
Angkacrsebur meningkat menjadi dua kali lipat lebih banyak dibandingkan
di*x 2011 » ang masih berada diangka 38%. Berdasarkan penelitian yang
w'ak dipuntikasikan oleh uswitch.com menunjukkan bahwa di seluruh dunia
suda* 1ebih dari 25% anak memiliki gadget sebelum genap usia 8 tahun. Satu
vari sepuluh anak sudah menikmati gadget sejak usia kurang dari 2 tahun dan

satu dari tiga anak sudah menggunakan gadget sejak usia 3 tahun. Di Amerika



Serikat menyatakan bahwa anak-anak sudah memp ..:#ai gac et pribadi tanpa
pendampingan orang tua sejak usia 4 tahun (2)(5).

Menurut (2) yang berjudul Dampak Peng, '*1aan Smartphone Terhad
Anak Pra Sekolah Dapat Meningkatka. 'R oiiwo'cPPH didapatkan hasil< c.uai
yang dilakukan oleh eMarketer di, eror ... 'ata pengguna gadget di Indone 1a
meningkat terus menerus < ara sign fikan dan masuk ke posisi empat besar
pengguna aktif gade.c yana terbesar di dunia tahun 2C: 2. ~"Marketer juga
memprediksikan ba. va tab.n 2016 sampai 201¢ .cnaaura gadget terus
meningkat. ~'*da, atkan ! thun 2017 terdapat 74 9 juta jiwa srang di Indonesia
mengaur,. “ar gadget (2). Indonesia tela’ Cinabaw <1 sebagai negara yang
mddudr . paringkat kelima di dunia sebag 1 pengguna gadget terbanyak.
Ha' terse..ut sudah dibuktikan f==gan hasil penelitian pada tahun 2014 yang
n. 2.njukkan data bahwa ada “=’atar 4 ' juta orang sebagai pengguna aktif di
seluruh Indonesia, diman . 79 ,vcadalah anak-anak dan remaja (Wulandari,
2016). Berdasark .. data pa. a Januari 2018 yang telah dipublikasikan oleh
Hootsuite ada 177,9 juta penduduk di Indonesia sebagai pengguna aktif
gadget uarl tote. 265,4 juta penduduk (5).

< ~ruasarks.n hasil penelitian (5) yang berjudul Pendidikan Anak Usia Pra
< kr.ah rerhadap Persepsi Orangtua terhadap Hadirnya Era Teknologi
Digital di Kalangan Anak Usia Dini didapatkan hasil 94% orang tua
i.ienyatakan bahwa anak-anak mereka pernah menggunakan gadget dan
tablet. Hal tersebut menunjukkan bahwa hampir setiap anak yang berusia 4-

6 tahun sudah aktif menggunakan gadget dan dapat dikatakan melek



teknologi digital. Anak yang berusia 4-6 tahun su¢ <>cende *ing memainkan
gadget dan tablet untuk kepentingan edukasi sebesar < % dan 43% anak lebih
memilih untuk kepentingan game. Secira ur. 0 terdapat 85% orang ta
menyatakan bahwa anak umur 4-6 te. i1 Caaa. aktif menggunakan ¢ <ozt
dan tablet, sedangkan 26% oran_ tuz ,oza menyatakan bahwa anak-ai 1k
mereka mulai kecanduan<u 'am per jgunaan gadget. Meskipun demikian,
93% orang tua aka’. meniadi pelindung utama bagi' .2-'< <uengan cara
mengawasi anak me. >ka saa* memainkan gadget (5,

Berdasa+'«ai_ studi r 2ndahuluan yang telah dilakukan vi TK ABA Bantar
I, TK AL ® Buntar 1l dan TK IT Insan M «.o.di Keoinatan Sentolo peneliti
m¢ akuk...=awvancara dengan 27 anak, 15 o. ing tua / wali murid, dan 8 guru
ata’. piha.:sekolah di dapatkan k=2il bahwa anak memakai gadget milik orang
tu. 2 a karena saat di rumal =.ak tic 3k memiliki kegiatan sehingga lebih
memilih bermain gadget. Rat7 ‘1«.x anak mengunakan gadget untuk bermain
game, menonton u. *ube, md 'ihat foto / video dan mendownload game dalam
rentang waktu 1-2 jam dailam satu kali main. Sedangkan anak bermain gadget
satu har. 2 samy i 3 kali yaitu pada waktu siang setelah pulang sekolah, sore
ha*>"_~ri malar . hari sebelum tidur. Dampaknya anak menjadi ngeyel, susah
w2ty olen orang tua, bahkan terjadi kasus penurunan fungsi penglihatan
Karera durasi penggunaan gadget yang terlalu lama. Upaya yang telah
uilakukan oleh pihak sekolah yaitu mengadakan pertemuan rutin orang
tua/wali murid setiap satu semester sekali dengan tema yang berbeda dengan

mendatangkan narasumber.



Dari uraian di atas maka peneliti tertarik untul :=2neliv tentang dampak
penggunaan gadget yang berjudul Hubungan Pengg naan Gadget (Gawai)
Dengan Tingkat Masalah Emosional An‘k Us.2“ra Sekolah (4-6 Tahun) <.
Kecamatan Sentolo Kulon Progo.

Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian d=.. 'atar be.xkang di atas, maka rumusan masalah
penelitian ini yaitu 7dJakah_hubungan penggunaan gaa . ‘92.vai) dengan
tingkat masalah emctonal 2 iak usia pra sekolah (" -c+*2hu.’) ¢1 Kecamatan

Sentolo Kul22 + ngo ?

Tujuss, e, litian
*. vtian Umum
Secara umum penel daan ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
penggunaan gadget (mawai) deng? 1 tingkat masalah emosi anak usia pra
sekolah (4-6 tahu.) di + ‘e2amatan Sentolo Kulon Progo.
2. Tujuan Kkusus
a. Unt:k mengetahui karakteristik orang tua anak berdasarkan tingkat
pendi~“ka,; umur, jenis kelamin, pekerjaan dan tempat tinggal di
Kerar.atan Sentolo Kulon Progo.
h. Untuk mengetahui karakteristik anak berdasarkan usia dan jenis
kelamin.
c. Untuk mengetahui lama/durasi dan frekuensi penggunaan gadget
(gawai).

d. Untuk mengetahui jenis media sosial/tontonan di gadget (gawai)



e. Untuk mengetahui tingkat emosional an:..:tisia va sekolah (4-6
tahun) di Kecamatan Sentolo Kulon Progo.

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis
Secara teori penelitian ini capat werguna bagi perkembangan il au
pengetahuan khususnya 0.« 2 bidang ilmu keperawatan yang berfokus pada
keperawatan anak y7.ag dibarapkan hasil penelitian ini et <aterapkan di
masyarakat.
2. Manfaat Praiic»
a. Bariboreliti
Jene’iuan Ik sebagai  bagian dari oroses pembelajaran dalam
.nelaksanakan penulisan tu7,as akhir dalam bentuk skripsi yang menjadi
~ulah satu syarat kelulusan ur jenj7 g sarjana khususnya dalam program
studi Sarjana Keperaw. *far.
b. Bagi Orang ta
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi orang tua tentang
dan pak buru, nenggunaan gadget (gawai) pada anak dan untuk memantau
dla.memor.itor anak dalam penggunaan gadget, baik dalam waktu singkat
~,aupun lama dan dapat memotivasi anak untuk menggunakan gadget agar
I7uih bermanfaat untuk meningkatkan pengetahuan.
c. Bagi llmu Keperawatan Anak
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan pada khususnya

bidang keperawatan anak tentang pentingnya dalam meningkatkan



informasi dan memotivasi keluarga dalam m¢ “~erika. . edukasi terkait
parenting untuk memfasilitasi tumbuh kembang ar K.

. Bagi Sekolah

Penelitian ini diharapkan guru n. m .o ...cigantisipasi anak-ana 20
mampu mengenali karakter ai ik 1-...23ap dampak penggunaan gac et
(gawai) akan mempene. hi emos onal anak tersebut.

. Bagi Universitas /.uma Ata

Hasil penelitian ni dib.rapkan bisa menjadi sombe. rererensi bagi
pembaca. i 'nivers tas Alma Ata terkait dampak pcnggunaan gadget

(gawa. ter"iadap emosional anak pra s w~o'2h (4 37@ahun) khususnya ilmu

‘eper..iaton.



E. Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

No Nama Peneliti

Judul

Metode Penelitian

Hasil

1. Tria
Sari, 2016.

(4)

Puspia Pengaruh

Penggunaan
Gadget Terhadap
Personal Sosial
Anak Pra Sekolah
di TK Insan
Terpadu Al
Mukmin.

Jenis penelitian ini
yaitu Survey Analitik
dan metode Case
Control. Populasinya
yaitu wali murid atau
orang tua murid TK
Islam Terpadu Af
Mukmin. Tek ak
pengambilan st mp.’
yaitu total s.mpling
dengan mer._auns.an
sampel 277 2sp. 2den
Cara < peng mpu.
data  merggunakan

wawancare.. dan
menggunakar

kuesioner.  Analisa
yang telah digunakan
yaitu Chi  Square,
kemudian dilakukan
penghitungan ~ Odd
Ratio untuk
mengetahui  berapa

besar dampaknya

Hasil fonctan
menunjukkan

adanys damy ik
posi*© p da
P aggu aan  yadget
whadp  personal
S Sl . anak pra
s walar, i TK Islam
ferpadu Al Mukmin

Persamaan i 2rbe Jaw.
Variabel 1. Peelitian
independent {ahulu
sebelumnya ailakukan di
sama dangan sekolah TKIT
variabel y.ng Al Mukmin
akan <. alaikar, Surakarta,
penelit I Vi sedangkan
penggur. .n penelitian yang
gadget. akan
Variabel dilaksanakan
dependent adalah di
seelumya Kecamatan
S7 naYyaitu anak Sentolo Kulon
Jra sekolah. Progo
Jenis penelitian 2. Penelitian
yang akan dahulu
digunakan mengambil 38
yaitu  metode responden,
korelasi sedangkan

kuantitatif
Responden
penelitian
adalah  orang
tua atau wali

penelitian yang
dilaksanakan
menggunakan
120 responden.




murn. anak pra
Se, 'ah

T 2knik
_engumpulan
adta
menggunakan
total sampling

3.

Penelitian
dahulu
mengangkat
permasalahan
narsonal  sosial
nade anak,
* v.angkan yang
an 1
lilaksanakan
mengangkat
kasus  tingkat
masalah
emosional anak.
Penelitian
dahulu
menggunakan
pendekatan
Case contol
sedangkan
penelitian yang
dilaksanakan
menggunakan
pendekatan
cross sectional.




2.

Yulia Trinika,
2015

(6)

Pengaruh
Penggunaan
Smartphone Pada
Perkembangan
Psikososial ~ Anak
Pra Sekolah (3-6
tahun) Di
TamanKanak-
Kanak Swasta
Kristen Immanuel
2014-2015

Jenis penelitian
kuantitatif, survey
deskriptif analitik
dengan menggunakan
rancangan Cross
sectional.  Instrumen
penelitiannya

menggunakan

kuesioner dengan

sampel sebanyak 95
responden

Uji Chi Square
menunjukkan nilai
p=0,005 (p<0,05)
Nilai i
menyatakan ad«..ya
dampak
penggunaa:
smartphone  nada
perker hangan
psikeaas.. ' anak/sra
sekolah 3-b wiiun)

Vo oha,
i”.dependent
abelumnya
sama  dengan
variabel yang
dilakukan yaitu
penggunaan
gadget.
Variabel
dependent
sebelumya
sama( «*anan
pra sek >lah
Rancang "
penelitian
sebelumnya
sama yaitu
i nggunakan
cr Jss sectional

Penelitian
dahulu
dilaksanakan di
K Swasta
s ..
~.nanuel,

se angkan
enelitian yang
ailaksanakan
adalah di
Kecamatan
Sentolo Kulon
Progo.
Penelitian
dahulu
mengambil 95
responden,
sedangkan
penelitian yang
dilaksanakan

yaitu
mengambil 120
responden.
Penelitian
dahulu
mengangkat
permasalahan
perkembangan
psikososial pada
anak pra

10



sekolah,
sedangkan
penelitian i
mengangkat
narmasalahan
tingr .. asalah
- vusional anak

pr_sekolah.
3. lIgnasia Yunita Hubungan Lama Penelitian ini Hasil uji swistic Variabel *. Penelitian
Sari, 2018 waktu Penggunaan menggunakan survey didapeican nilai p independent aahulu
@) Smartphone pada analitik korelasional val:== ¢ 225 (v .ng sebelumnya dilakukan di
Interaksi Sosial dengan menggunakan b<iarti wuapat sama den_an Kelurahan
Anak Pra sekolah  metode case control. ¢ rber.an  antara varial’ .l vangy Terban,
Teknik pengumpula:” a an .yang sering akan i fonu sedangkan
data ur‘dk r ananaakan yaitu penelitian yang
memperoleh  s“mp.t < gadget dengan anak pengguna. 0 dilaksanakan
yang di~,unakan " 1ang jarang gadget. adalah di
adalah clustl ~rar’.om _menggunakan Variabel Kecamatan
samplinp~"pau. . 747 gadget. Dari hasil uc endent Sentolo Kulon
respon<.en. yang diperoleh nilai se selumya Progo.
OR = 4,469, artir. '« sama yaitu anak 2. Penelitian
anak yang iaran, usia pra dahulu
menggunaka sekolah. mengambil 95
gadget i ~unyai Responden responden,
peluang 4,469 ‘-ali penelitian sedangkan

untuk  mempunyal
intc ~ksi sosial yang
kK.

adalah wali
murid anak usia
pra sekolah.

penelitian yang
dilaksanakan
yaitu
mengambil 120
responden.

11



3. Penelitian

dahulu
mengangkat
permasalahan
interaksi  sosial
nade .22k pra
- olah,

se 'angkan
senelitian  ini
mengangkat
permasalahan
maslah tingkat
emosional pada
anak
prasekolah.
Penelitian
dahulu
memakai
metode  Case
control,
sedangkan
penelitian yang
dilaksanakan
menggunakan
pendekatan
cross sectional.

Sumber : (3), (5), (6)

12
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