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A. Latar Belakang
1. Gambaran Umum

Sekitar 1 miliar orang ~tau se *ap 1 diantara 6 orang di ¢ i
adalah remaja. Dari r.evale. </ tersebut, sebanyak 85% tinggal ‘i
negara berkembana. Di 'ndonesia, jumlah pendud 'k ;2na berusia
remaja mening ‘at-.dri . 1.000.000 menjadi 43.000..90  tau dari 18%
menjadi~21% dac 1 total jumlah populasi a..Inaunesia (1). Di
Yoryakar a jurinah penduduk remaja yany Yerusiz 15 hungga 19 tahun
sebe 1y 27.170 jiwa (2).

Masa remaja adalah masa peraliha: dari anak ke dewasa yang
d'.andai dengan adan'a beorapa perubahan vyaitu fisik, emosi,
maupun psikis. Paa.masa iri sering disebut masa mencari jati diri,
mereka buka’. term uk golongan anak-anak, tetapi bukan juga
termasuk golonga » dewasa (3). Pada masa ini remaja akan mengalami
puberw > yaitu pematangan organ reproduksi (4).

M.sa pubertas pada remaja putri ditandai dengan terjadinya
N ens..uasi atau haid, yaitu keluarnya darah dari vagina secara periodik
‘5). Remaja putri akan mengalami pubertas saat berusia sekitar 12

tahun hingga 16 tahun, meskipun dapat terjadi sebelum usia 12 tahun

atau bahkan ada yang terlambat yaitu pada usia 17 tahun atau lebih (3).



2. Kondisi di Daerah Penelitian

Berdasarkan studi pendahuluan yara dilakc \an oleh peneliti pada
tanggal 10 Maret 2020 di SMA Ne leri 1 =umping melalui wawanca: 4
dengan guru BK jumlah siswi e oo ,< sebanyak 91 yang t (oani
menjadi 4 kelas, yaitu dari + 2las A 1 sebanyak 26 siswi, kela. X
IPA 2 sebanyak 25 .. vi, kela. X IPS 1 dan X IPS 2 masing-masing
sebanyak 20 siiwi. Reliau juga mengatakan bati v> <e!us X belum
pernah mendap tkan ps.ididikan kesehatan mc . anai | ersonal hygiene
saat mansu asi.

.ada survei awal peneliti juga < c'akuke »“wawancara kepada 10
ora’., i kelas X di SMA Negeri 1' samping. Hasil yang diperoleh
yai.: sebanyak 60% ora~y siswi mengatakan bahwa belum pernah
mendapatkan pendidika. *.cseha an dari Puskesmas atau yang lainnya
terkait dengan per.ona’ .., giene saat menstruasi, sedangkan 40%
diantaranya® 2rnah " endapatkan pendidikan kesehatan tentang
menstruasi saat masih di bangku SMP. Responden juga mengatakan
bzliwa inyv rmasi yang didapat tentang kebersihan saat menstruasi ini
“peroleh dari ibu dan teman-temannya.

2 _~Pentingnya Penelitian

Personal hygiene merupakan seluruhan tindakan yang dilakukan
dengan tujuan untuk memelihara dan mempertahankan kebersihan diri
dan kesehatan baik secara fisik maupun secara psikisnya (6).

Seseorang dikatakan memiliki personal hygiene yang baik apabila



orang tersebut bisa menjaga kebersihan diri: ;=.mula: dari kebersihan
kulit, kuku, hidung, telinga, dan perawatan al. genitalia yang dapat
dilakukan pada remaja saat menctruas. ‘o). Personal hygiene seu«
menstruasi merupakan suatu k “€ aiuiwe tindakan yang dila Gion
untuk menjaga kebersihan dir ;o saat menstruasi (7). Menj. ja
kebersihan diri saat'< dang n.nstruasi merupakan hal yang sangat
penting untuk < dilakiikan agar terhindar dari "< l2's kesehatan
reproduksi kar na darun haid merupakan < .pat any ideal bagi
pertumbuncn baktori dan jamur yang menjadi penycbab dari masalah
keschata' reproduksi (1).

.Zeonhatan reproduksi pada wanitv . merupakan hal yang sangat
peri.ing, tetapi masih bar;=k masyarakat yang mempercayai adanya
mitos terkait dengan kc>o.sihar diri saat menstruasi. Banyak mitos
yang masih diperca_ ai s uncai saat ini seperti larangan untuk keramas
saat sedanc n.anstruas  (3). Pada kenyataannya keramas saat sedang
menstruasi sangat aianjurkan agar kepala tetap bersih, terlebih saat
seudng n.onstruasi produksi keringat akan menjadi lebih banyak.
Teiain 12 angan untuk keramas, mitos lain yaitu larangan untuk
memotong kuku ketika sedang menstruasi. Memotong kuku harus
dilakukan baik sedang menstruasi maupun tidak, karena dalam rentang
waktu yang lama akan membuat kuku semakin panjang dan kotor
sehingga akan menjadi sarang kuman yang akan mengakibatkan

penyakit yang mengancam kesehatan (3). Pada penelitian yang



dilakukan oleh Maharani tahun 2017 m< . 2butken bahwa 4.5%
responden memiliki perilaku hygiene saat me: »truasi kurang, 47.7%
memiliki perilaku hygiene menstiuasi * vup, dan 47.7% memili'.
perilaku hygiene yang baik. Penc'iti o\ ... yang dilakukan oleh { (ina
pada tahun 2018 menyebutk n b7 ...2> tingkat pengetahun remaja p. «ri
sebelum diberikan < didikar kesehatan mayoritas dalam kategori
cukup yaitu 7570, dan. setelah diberikan pendidik. .+ 2s7atan 100%
dalam kategori »aik (8
Dalammemk zrikan asuhan keperawatan, parawat memiliki
beh -aps peran salah satunya sebage c:'tkatc. " eran edukator seorang
per...otyaitu memberikan pembelajai 'n yang merupakan dasar dari
sen.za tahap kesehatan, «ancegahan penyakit, pemulihan penyakit,
serta meberikan informe. i .entan ; kesehatan (9). Oleh karena itu perlu
adanya suatu edur asi - awo pendidikan kesehatan terkait dengan
personal hyviyicne saat' menstruasi, harapannya agar dapat menambah
pengetahuan tentang pentingnya melakukan personal hygiene saat
meistruas.
B. P..usan Mz alah
Berdasarkan uraian dari latar belakang di atas, peneliti dapat
merumuskan masalah yaitu “Adakah pengaruh positif yang bermakna
pemberian pendidikan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan tentang
personal hygiene saat menstruasi pada remaja putri kelas X di SMA

Negeri 1 Gamping SlemSan?”.



C. Tujuan Penelitian

0.

1. Tujuan Umum

Secara umum penelitian ini ber:ujuai *:ntuk mengetahui pengar:
pendidikan kesehatan terhadap . <. poiigetahuan tentang pelscnel
hygiene saat menstruasi pac: rer ..,>putri kelas X di SMA Nege: 1

Gamping.

2. Tujuan Khusus

a. Mengetahu. '«arakte istik responden berda. -::20 u.aul pada remaja
put-iketas X te atang personal hygiene saat mens.ruasi.

b. . %epetahui tingkat pengetahuar: co'a rers 24 putri kelas X tentang
~omonal hygiene saat menstruasi sebelum diberikan pendidikan
“esehatan.

¢. Mengetahui tingkat | »".getah .an pada remaja putri kelas X tentang
personal hygiel 2 s7ac enstruasi setelah diberikan pendidikan
kesehatz.1.

d. Mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan tentang personal
rnygier. ».saat menstruasi sebelum dan setelah diberikan pendidikan

Keseb'.tan.

A-afaat Penelitian

1. ~Manfaat Teoritis

Secara teori, dari hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi
perkembangan ilmu pengetahuan khususnya dalam bidang

keperawatan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan



terhadap tingkat pengetahuan tentang person: .““vaier...saat menstruasi

pada remaja putri kelas X.

Manfaat Praktis

a. Bagi SMA Negeri 1 Gamping S ...
Penelitian ini diharapk n ¢ .c2* memberikan informasi un 1k
meningkatkan pr.._~tahuarn tentang pentingnya personal hygiene
saat menstri asi.

b. Bagi Unive.titas Al na Ata
Peroliy,on ini/ Japat dijadikan sebaqai referens. bagi mahasiswa
Jiversitas Alma Ata dan dapat’ .oniadi «2'.an masukan mengenai
~.ntigikan kesehatan tentang per onal hygiene saat menstruasi
.ada remaja putri.

c. Bagi Responden
Penelitian ini a Yar7onei dapat menambah pengetahuan tentang
persona’ 1., diene Se 1t menstruasi.

d. Bagi Peneliti
ivielaic ™ penelitian ini, diharapkan peneliti dapat mengaplikasikan
Ilmu - ang didapatkan dan menambah wawasan tentang pengaruh
pendidikan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan tentang
personal hygiene saat menstruasi pada remaja putri.

e. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya dapat dijadikan sumber referensi untuk

melakukan penelitian yang berkaitan dengan pendidikan kesehatan






E. Keaslian Penelitian

Tabel 1 Keaslian Pe“.eli.:an

No Nama Peneliti Judul Metodologi Hasil Persamaai ~erbedaan
dan Tahun N
1.  Winarti, Anggi Pengaruh Pendidikan  Penelitian ini Ha7 dari . Jenis '.Variabel
(2017) Kesehatan terhadap menggui. kan denelitian ini penelitiar, »ini  dependen dalam
Tingkat Kecemasan metors e adalah terdapat sama-sama penelitian  ini
tentang Menarche Ekeerime at perbedaan yang n..nggup kan  tentang tingkat
pada Siswi Kelas V denan signifikan antara ianis kecemasan
Sekolah Dasar ranu \ny N sebelum dan “eheatian tentang
cor oltine sesudah diberikan kuantitatif menarche,
~.ries design pendidikan . Variabel sedangkan pada
(re2qkaian waktu  kesehatan dalam bebas penelitian yang
detigan kelompok meng! adapi penelitian ini  dilakukan
sembanding) men¢ “cheieng n sama-sama adalah tingkat
nilai p-value 0°J23 pengaruh pengetahuan
Naudr'«alol sok pendidikan tentang
il en‘znsi dan p- kesehatan personal
vai e 0,034 pada hygiene saat
kelo: 1pok kontrol menstruasi

(<0,05)




No

Nama Peneliti
dan Tahun

Judul

Metodologi

Hasil

Persamaan

Perbeda. n

2. Tempat penelitian

u 2™ penelitian
.Nni dilakukan di
SD N Sonosewu
dan SD
Muhammadiyah

Ambarbinangun

Kasihan Bantul,
sedangakan pada
penelitian  yang
dilakuakan di
SMA Negeri 1
Gamping Sleman

. Tahun penelitian

berbeda yaitu

penelitian ini
tahun 2017,
sedangkan

penelitian  yang
dilakukan tahun
2020




No

Nama Peneliti
dan Tahun

Judul

Metodologi

Hasil

10

Persamaan

Perbeda. n

A _Jumlah responden

Le da

“ Fancangan

‘enelitian  dalam
Lenelitian ini
adalah Quasi
Eksperiment
dengan control
time series design,
sedangkan
penelitian  yang
dilakukan adalah
one group pretest-
posttest




11

No Nama Peneliti Judul Metodologi Hasil rersamaan Perbeda n
dan Tahun

2. Ristraningsih, Pengaruh Penelitian ini  Hasilenc tian 1.Jenis  penelitian..1. Tempat penelitian
Galang Pungky  Pendidikan menggunakan  ini.2anunjuk. 2n ini sama-sama u 2™ penelitian
(2017) Kesehatan Pre I @-rat2*ingkat menggunakan .ni dilakukan di
Terhadap Tingkat  eksperimental . L 7 _@hué 1 siswi jenis  penelitiar. SMP Negeri 28

Pengetahuan dengan desain  « 'as VII' sebelum kuantitatii semarang,
Kesehatan one group dibe ikan 2.Variabel L has sedangkan pada
Reproduksi pre-post tasy penc dikan penelitian . penelitian  yang
Remaja Pada desigr “wehatan tentang sama ama dilakuakan di
Siswi Kelas VIII kesehatan 2angaru. SMA Negeri 1
SMP Negeri 28 reproduksi remaja | 2nae o0 Gamping Sleman
Semarang sebesar 1,84 dan ke xviatan 2. Tahun penelitian
rata-rata 3.Me nde penelitian berbeda yaitu
pengetahuan siswi sama-sama penelitian ini
kelas VIII s7ciah menggunakan tahun 2017,

diberikan one group sedangkan
pendidikar, pretest-posttest penelitian  yang
keset .inn sebegar design dilakukan tahun

2.58 ¢.anga v 2020

«gnifik .0.000 3. Jumlah responden

atau p<0.15

berbeda
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No Nama Peneliti Judul Metodologi Hasil rersamaan Perbeda n
dan Tahun

3. Maharani, Pengaruh Metode Berdp ark. hasil . Jenis  penelitian..1. Tempat penelitian
Kharisma (2017)  Pendidikan penelitian pera‘itian yai. ini  sama-sama u 2m  penelitian
Kesehatan yang ¢"1akuk=~.adalan menggunakan .ni dilakukan di
Tentang Personal  digunakan ¢ '2Cngar h jenis  penelitiar. SMP  Negeri 3
Hygiene Genitalia dalam L oadidika’ kuantitatii fempel  Sleman,
Terhadap Perilaku  penelitian ini  kesc Yawan tentang . Metode pene..tian sedangkan  pada
Hygiene Saat adalah pre- pers' nal hygiene sama-sama penelitian yang
Menstruasi Pada experi-ente Joaatalia terhadap meny_*nakan dilakuakan di
Siswi Kelas VI deng n perilaku hygiene ~na r.oup SMA  Negeri 1

SMP Negeri 3 7ee G saat menstruasi | retes oacuest Gamping Sleman

Tempel Sleman Jeneliianc e pada siswi kelas . Tahun penelitian

Jvorp prewst- VI di SMP berbeda yaitu

no. ‘ast Negeri 3 Tempel penelitian ini

dengan nila’ . tahun 2017,

hitung -5.7 94 sedangkan
penelitian  yang
akan  dilakukan
tahun 2020

. Jumlah responden

berbeda

Sumber: (10), (3), (11)
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