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INT o2

Latar Belakang: Pada fase |7 isia *2rjadi perubahan fisik maur:n psikis karena
proses penuaan dan masala’.“emosio. 2l seperti stres, kecertas n, ¢..udepresi.
Kondisi stres dapat dite \gani~"cangan berbagai terapi saiti (unya terapi
nonfarmakologi seperti « *«.. musi .. Musik gamelan darat men ‘rui “«an berbagai
masalah psikologi pada lans.» a2 erti stres.

Tujuan Penelitiari.. Tujuan dari penelitian ini untuk mcagetahui pengaruh
pemberian terap’ e ik samcian terhadap tingkat su s pada lansia.

Metode Pen< itian: Adapun metode penelitian inimerggunakan rancangan
penelitian £ s =xperimental Pre-Post Test Wi «Control Group . adapun
variabel "«depe ider, falam penelitian ini yaitu tei >r. musik gamelan, dan variabel
depenr'er ai“y tingkat stres. sampel dalam peneliti 1 ini berjumlah 42 lansia yang
diba 1 menja.t 2 kelompok yaitu 21 kelompok intervensi yang tinggal di BPSTW
Bt ‘i Liaur dan 21 kelompok kontre. yang tinggal di Budhi Dharma.

“woth 2ene’stian: Hasil dari pene 'tiarn i Hitunjukkan dengan hasil uji statistik
Ind penucnt sample T-Test sebesar 0,431 (p-value >0,05) pada pre test yang
arnya tidak ada perbedaan ‘g2t Saes antara kelompok intervensi dengan
ke ampok kontrol. Sedang':an p. 97 post test didapatkan hasil p-value 0,000 < 0,05
yang artinya terdapat p'rbedaan vang signifikan tingkat stres antara kelompok
intervensi dan kelomgok koatrol. Paired samples T-Test karena data terdistribusi
normal diperoleh nilai mea. :SD pretest kelompok intervensi 17,00+5,604,
Posttest 10,81+3:296 dan didapatkan p-value 0,000 (p< 0,05).

Kesimpulan _~an Saran: Berdasarkan hal tersebut, maka penelitian ini
menghasilka .1 temuarn bahwa pemberian terapi musik gamelan berpengaruh
mampu me oiangl tingkat stres. Lansia hendaknya mendengarkan musik
gamela:. unt k mersrunkan stres.

Kata -unc’ . T=-api Musik Gamelan, Tingkat Stres, Lansia
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THE INFLUENCE OF GAMELAN MUSIC THERA+" TOWARDS THE
STRESS LEVEL OF ELDERLY AT BF " 1vv YOO YAKARTA

Ahmad Said*, Imram Radne Rimba Put i, Hei 1 Ginanjar Triyono®

ABE R, TT

Background: There are physicul «2d psyc..ological changes in the elderly phase
due to the aging process a7 emotical problems such as striss, ¢ »#ety, and
depression. Stress can b trea®ad with various therapies - <ne of those
therapies is non-pharme > 2 .cal t' erapy such as music therap, G melan music
can reduce many psycholoy ~al.rvoblems in the elderly suc aotiass,

Research Objectivc>: This ¢ udy aims to determine the n.®'uence of gamelan
music therapy tor.u. s tressevel of elderly at BPETW Yogyakarta.

Research Me’.1o0d: ' rhis study used Quasi Expern.=ntal Pre-Post Test with
Control Gra=n Dasign. Independent variable 1 his sudy is gamelan music
therapy a/.d de enu.at variable in this study is It %" of stress. The sample was 42
sample . idea e 2 groups, 21 sample of the " atervention groups in BPSTW
Budi‘_uhur ¢ d 21 sample of control group in Budi Oharma.

Re ult:T.ie results of the study are.uicated by the statistical test results of the
nrlap adent sample T-Test of 0,471 (p> v, 95) in the pre-test means there is no
diffe renc 1n stress level between uic inter ention group and the control group.
Tre post-test results obtainea v .alue 2,500<0, 05) means there is a significant
G, ference in stress level hetwe n.Zne mtervention group and the control group.
Paired sample T-Test be".ause dec a were normally distributed, the mean+SD pre-
test of intervention ¢ oup 17,0015,604, post-test 10,81+3,296 and got p-value
0,000 (p<0,05)

Conclusion and Suggestion:

Based on the stuay there is an effect of the provision of Gamelan music therapy
towards stre.s level ui. 2lderly at BPSTW that can reduce stress level. The elderly
should listei to;ame an music to reduce stress.

Keywor.s: amelar music therapy, Stress level, Elderly
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PENDAHULUAN

Latar Belakang

Populasi lanjut usia (Icac.a) di dunia setiap tahun cenderu. g
mengalami peningkatun. 1 hun 2013 jumlah pendudu’ “'=2nsia di dunia
mencapai 13,4% dariuer Juduk dunia, prediksi pop fl. ~ lansia tahun
2050 di dunia mer. aew 25,3% dan tahun 2100 mericcpai 35,1% (1).
World “1eai h Cgunization (WHO) menychutkan peningkatan populasi
lar 51 Se qat cepat mengalami pening'<ata’. atara tahun 2015 hingga
te 1 2050, populasi di dunia usia lebih a. i sama dengan 60 tahun akan
terus-mengalami peningk#.an dari 12% menjadi 22% (2). Berdasarkan
uata Perserikatan Barasa-bangsa<PBB) dalam info demografi, jumlah
penduduk lansia<pada »".un 2015 di dunia terdapat 901 juta jiwa, dan
jumlah terseout inroyeksikan akan terus mengalami peningkatan
mencapc 2 milyar jiwa pada tahun 2050 (3).

P+ 2g.atan populasi lansia tidak hanya di dunia tetapi juga
ter) di ~%“negara Indonesia, dimana jumlah lansia di Indonesia terus
engalami peningkatan pada tahun 2019 jumlah lansia di Indonesia
~ieningkat hingga 9,7% (25,7 juta) dan tahun 2045 diproyeksikan

mengalami peningkatan menjadi 17,9% (57,0 juta) jiwa (4,6,7).



Berdasarkan data proyeksi penduduk dipriuit«<ci jumlah lansia di
Indonesia setiap tahun akan terus mengalami pu ngkatan, pada tahun
2025 mencapai 11,1% dan pada tahur. 203C r.encapai 12,9% (6). Jumlz.i
lansia secara nasional terbesar terac2a .+ oyyakarta.

Pusat data dan informas Ke: c2*t1an Kesehatan Rl menyebuti in
provinsi Daerah Isti.»wa Yc 'yakarta menduduki urutan pertama
mencapai 14,5% pada_tahun 2019 dan jumlah " cn.‘a<erendah di
Provinsi Papua dengar 2,8% pada tahun 2C .+‘7). Dawa demografi
2018, mancriukka'. usia harapan hidup. penduduk DIY 74,82 tahun
denuoa jnlah penduduk sebesar 3.67 <1749 jiv 27 Sementara pada tahun
2017 ,umiah penduduk lansia sebesar  128.480 jiwa (14,72%) (4)(8).
Beru.isarkan Undang- l'=dang Nomor 13 Tahun 1998 vyang
Jenyebutkan tentang Koovjdahter’ an pada Lanjut Usia, Lansia adalah
seseorang yang tela» m.ngijak usia 60 tahun dan atau lebih (8).
Memasuki t7iicnhan lan ia semua individu pasti mengalami berbagai
perubahan (9).

rerubchan yang terjadi setiap individu seperti perubahan fisik
.-aupun ' erubahan pada psikis yang diakibatkan karena proses
senuaan, perubahan tersebut membuat lansia mudah untuk mengalami
raasalah emosional (9). Masalah mental yang sering dialami oleh lansia
adalah stres, kecemasan, dan depresi. Lansia yang mengalami masalah
mental juga mengalami perasaan tidak berharga, kesepian, mudah

tersinggung dan kehilangan (10).



WHO dalam Sapkota menyebutkan balk’..2.nrevi'ensi stres pada
lanjut usia bervariasi antara 10% dan.?0%, 1 gantung pada situasi
budaya, dengan stres ringan, stres edang <uan stres berat (11). Tida
hanya di dunia tetapi juga terjadi ‘i = ‘aoiico 1a, prevalensi kejadiai oo
pada lansia mencapai 8,34% (4» I~ta yang didapatkan dari Ba. an
Pusat Statistik pada t="1.n 2018  yrcatat sekitar 40% dari total penduduk
Indonesia meng.iami_herbayai gangguan yang (., i <ada mental
seperti stres, oic™ karer. itu stres harus dipric «.2skar, pe.ianganannya
(4). Stros pada 'insia mempunyai berbagai dar.pak yang dapat
men, ah7 yakan seperti pada fisiolog > »»2upu. sikologis, dan bahkan
keor,oniaasian. Stres merupakan stin. dus yang dapat menciptakan
pert.gai tuntutan fisik, psi'ss dan adaptasi yang tidak menyenangkan
.chingga dapat menyeb.>".an te jadinya tekanan pada fisik maupun
psikologis (9,12).

Stres leuw. banya : dialami oleh perempuan, yaitu sebanyak
135.000 kasus dan pria sebanyak 86.000 kasus (13). Jenis kelamin
berueran te hadap terjadinya stres. Ada perbedaan respon antara laki-
4 dan ./ perempuan saat menghadapi konflik. Otak perempuan
neminki kewaspadaan yang negatif terhadap adanya konflik dan stres,
rada perempuan konflik memicu hormon negatif sehingga
memunculkan stres, gelisah, dan rasa takut. Sedangkan laki-laki

umumnya menikmati adanya konflik dan persaingan, bahkan



menganggap bahwa konflik dapat memberik ..doror.;an yang positif
(13).

Stres yang tidak ditangani akan'munc. "uampak seperti, mudah d=.i
sering lelah, sulit untuk memuic™ { uar, sakit pada otot - otot, Jo'«t
kepala dan punggung, men.liki ...ccalah pada kulit, tekanan da 1h
tinggi, panik, gango* a.oencer. aan. Apabila kondisi stres pada lansia
tidak segera dita igani_dapat verdampak pada masa -.> ‘e’’waan lansia
yang lebih seriu. €10).

Stres L oda lar sia apabila tidak seaera ditangeni akan beresiko
mencglarit depresi dan kemungkin® . menar '« diri, kemudian dapat
berl.,,otwke perilaku yang menyimpa ‘g seperti tindakan kekerasan
pahnxn resiko bunuh diri (*:%,15). Hasil penelitian yang telah dilakukan
sleh Edi Santoso dengan,».ul Pe bandingan tingkat stres pada lansia di
Panti Werdha dan di kel".aryux Rerata usia lansia yang tinggal di panti
adalah 68,8" r. 72 dan yang di keluarga 67,79+3,43. Tidak terdapat
perbedaan bermakna pada tingkat stres lansia ditinjau dari segi usia
(p7'9,L02) < 2n jenis kelamin (p=0,598). Terdapat perbedaan bermakna
v aa ting'at stres lansia berdasarkan tingkat pendidikan (p=0.000),
s@atus perkawinan (p=0.000), riwayat penyakit (p=0,039), dan lokasi
tampat tinggal (p=0.000) dengan kesimpulan lansia yang pernah
mengenyam pendidikan formal, masih memiliki pasangan hidup,
mempunyai riwayat penyakit kurang dari 3, dan bertempat tinggal

bersama keluarga cenderung memiliki tingkat stress rendah (16).



Penelitian terdahulu yang telah dilakukz ©=2leh rixhma Dwi Putri
dengan judul Perbedaan Tingkat Stres.Pada L nsia Yang Bertempat
Tinggal di Rumah dan di UPT Pelvuinan Sosial Lanjut Us'a
Bondowoso, dari 46 lansia din.ane oo wansia tinggal di Pele -wann
Lanjut Usia dan 23 lansia Lorter ..ot cnggal di rumah, mendapat: in
hasil bahwa sebagian <, =ar lans.> mengalami stres berat yaitu 13 lansia
(56,5%) yang tiiggal di Peiayanan Sosial Lanju. '-'a30nuowoso,
sedangkan lans.>. yano<dnggal di rumah me -.:i*as (aer.galami stres
ringan A2y 0 jum! ih 13 lansia (56,5%) £17). Berdascikan uraian diatas
bahv.> l<isia yang bertempat ting «i=di r>'uyanan Sosial Tresna
Wer_...oomempunyai resiko yang lebih . esar mengalami stres daripada
lans. « yang bertempat tino5+! di rumahnya bersama keluarga, untuk itu
serlu penanganan yang .7 ut dal'm mengatasi stres agar tidak terjadi
dampak yang lebih wuri( Ciibat terjadinya stres yang tidak segera
ditangani (17,03}

Kondisi stres dapat ditangani dengan berbagai terapi seperti
tercpr fan.akologi maupun nonfarmakologi. Terapi psikofarmaka
«'aiah per gobatan untuk stres dengan menggunakan bahan kimia untuk
nemuithkan fungsi gangguan neurotransmitter atau sinyal penghantar
caraf pada susunan saraf bagian pusat otak (19). Penggunaan berbagai
macam obat memiliki resiko seperti terjadinnya ketidakpatuhan dan
efek samping yang merugikan, interaksi obat, dan biaya pelayanan

kesehatan yang tidak sedikit (20).



Menurut Teori Dorothy Jhonson ter .cna keg~rawatan dalam
kondisi normal individu dapat berfurasi der an efektif di dalam
lingkungannya, ketika individu m‘ngalc . stres akan menggangr .
adaptasi normal perilaku men, di “Gdoa. jelas. Tujuan dari¢ wari
keperawatan ini yaitu me: urur o> stres sehingga klien man u
melewati masa penye’... tthanny. dan mencapai kondisi yang stabil dan
perilaku yang s.imbann meialui adaptasi terhade .t kean (21,22).
Sedangkan Tecrt Hilfegard Peplau meng. -g'«ank n “Kklien yaitu
seseoran~. y ng mr.nbutuhkan perasaan. dalam teor. Peplau bisa juga
diseL t toori hubungan antara pera vo'wdan en untuk membentuk
kedr..2222n melalui hubungan interpe sonal yang efektif. Teori ini
dike.abangkan untuk mem*=rikan praktik keperawatan psikiatri. Model
‘oonseptual Peplau mei.g.nuka an tentang kecemasan, instrumen
perilaku, maupun emi vati-.ai.:nstrumen untuk mengevaluasi dari respon
verbal (21,27,.

Berdasarkan teori keperawatan Jhonson dan Peplau dapat
dii-.ipiikas. -an bahwa pada individu dengan keadaan stres dapat diatasi
< igan c¢7.a membina hubungan interpersonal yang efektif dengan
“lien, sehingga dapat menurunkan stres pada individu, beradaptasi
tarhadap tekanan maupun dengan lingkungannya, dan menjalankan
kehidupan dengan normal. Membina hubungan interpersonal yang

efektif dapat dikombinasikan dengan memberikan berbagai terapi yang



dapat digunakan untuk menurunkan stres pac..'ansia ralah satu terapi
komplementer untuk menurunkan stres vaitu der. an terapi seni (23).

Terapi seni dapat memvisu: lisasi ©2.1 emosi dan pikiran yary
tidak dapat diungkapkan tetapi ¢l giwupnan melalui karya seni (2N
Terapi seni juga dapat G kate ... sebagai bahasa visual un Ik
mengekspresikan pik.ion dan erasaan yang mungkin tidak dapat
diungkapkan, se’din itu_dapat mengkomunikasikai »<107.aman yang
sulit untuk dive halisas?; seperti kekerasan fis. - wt2u s ksaal, berbagai
trauma.'«es Jihan.  an berbagai pengalaman emosior.al. Terapi seni ini
sanu . rembantu  untuk  mengat oiooherL o 2al gangguan  emosi,
mer, ciaanikan adanya konflik, mengu. ingi perilaku bermasalah, dan
mer.. igkatkan kebahagiaar=/25). Terapi seni dapat dibedakan menjadi
",eberapa jenis yaitu terap.”usik. poetry therapy, drama therapy, terapi
tari dan seni visual (= 5).

Terar. .~usik m rupakan salah satu sebuah rangsangan dalam
pendengaran, musik 1erdiri dari harmoni, melodi, ritme, warna (timbre),
gara, dan v ontuk, musik juga dapat mengembalikan, menjaga kesehatan
. 71K, kese'.atan mental, sosial dan bahkan spiritual dari individu ketika
slaplikasikan sebagai terapi. Musik memiliki berbagai kelebihan seperti
citatnya yang universal, yang dapat meberikan rasa nyaman serta
menyenangkan pada setiap individu. Irama adalah salah satu bagian
terpenting dari sebuah musik (27). Musik dibagi menjadi dua irama,

yaitu irama musik beraturan dan yang tidak beraturan. lrama musik



yang beraturan dapat memengaruhi Kkeseir .wannan nada psikofisik
sedangkan irama musik yang tidak heraturas  mempunyai dampak
menganggu keseimbangan pada pikofi i, Musik tradisional Java
yang biasa dikenal dengan gena. ‘it cavva , Madura, dan musik < .ok
merupakan musik dengan irai a br -wran (28).

Musik gamel<.. iawa n mpunyai alunan lembut yang dapat
menenangkan sf.iingaAa. sangat sesuai dengan lans - A1sik gamelan
jawa merupaka. . musi¥ yang dihasilkan dai. _enera.gkat instrumen
yang binca 'ikena! sebagai karawitan. Gamelan jawx merupakan seni
yany mer gandung berbagai nilai his{ »:4an 1,7 250fis Bangsa Indonesia
kKhu7eooyn masyarakat Jawa (29).  viusik gamelan jawa dapat
meri.runkan berbagai masa'=h psikologi pada lansia (30). Saat individu
Jelakukan kegiatan tercp” musi ., tubuh akan memproduksi sebuah
hormon vyaitu horr. 9n - se.ctonin dan  hormon dopamin. Hormon
serotonin m<u,n hort on dopamin yaitu hormon yang mempunyai
fungsi memicu rasa bahagia bahkan sebagai koping stres (31).

Per. litian terdahulu yang telah dilakukan oleh Rita, H.W
«ang Peigaruh Intervensi Musik Gamelan Terhadap Tingkat Depresi
sada Lansia di Panti Werda Harapan Ibu di Semarang membuktikan
kahwa musik gamelan dengan mennggunakan nada pelog dapat
menurunkan depresi pada lansia, hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa adanya perbedaan nilai GDS (Geriatric Depression Scale)

sebelum dilakukan intervensi dan setelah dilakukan intervensi terapi



musik gamelan yang dengan musik yang me:.p:nvar rada pelog (29).
Begitu juga penelitian yang telah dilakikan ole. Sri Eko Purbowinoto
dengan judul Pengaruh Terapi Mus'k Ke. ~.cong Terhadap Penurunzi
Tingkat Depresi Pada Lansia i o..v Budi Luhur Jogy notta
mendapatkan hasil terapi mus 'k ke ¢.:20ong sangat berpengaruh terhac ap
perubahan tingkat der. i yang « rjadi pada lansia yang berada di Panti
Sosial Tresna W edha LInit budi Luhur, Yogyakart: ‘5 ).<3eraasarkan
uraian diatas . disimiulkan  bahwa bei g2t macam  terapi
nonfarmakc ngi seserti terapi pemberian musik yeng menenangkan
indiy ' du <uapat dijadikan sebagai s w.catu 2.api dalam mengatasi
lans’. =y mengalami gangguan psikc 2gi seperti stres, karena tubuh

akai, ‘memproduksi horme==serotonin maupun hormon dopamin yang
.apat menimbulkan rasa .7".agia r 1aupun koping stres pada lansia.
Hasil studi p.nda'iuiuan yang telah dilakukan di Dinas Sosial
Provinsi D.! Yoy ‘akarta pada tanggal 15 Oktober 2019 didapatkan data
jumlab. lanjut usia di Provinsi D.l Yogyakarta tertinggi terdapat di
K<oupaten “unungkidul dengan jumlah 16952 dengan persentase
3. 97%, “<abupaten Bantul menduduki posisi kedua dengan jumlah
3971 dengan persentase 21,15% dan jumlah lanjut usia terendah
<rdapat di kota Yogyakarta dengan jumlah 1388 dengan persentase
3,27%. Sedangkan hasil studi pendahuluan yang telah dilakukan di
BPSTW Budi Luhur pada tanggal 19 Oktober 2019 didapatkan jumlah

lansia di BPSTW Budi Luhur Yogyakarta yaitu sebanyak 95 orang,
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jumlah lansia laki laki 33 orang dan perempt <52 oi.1g. Saat diskusi
dengan 15 lansia ditemukan 12 (80%) lansi. mengalami berbagai
masalah fisik dan beberapa masg ah 1. <tal seperti tekanan yary
muncul dari diri sendiri maup 0 geangannya, 3 lansia ¢ -I2%4)
mengatakan nafsu makan L=rkv oz atau bahkan hilang, 2 lar 1a
(16,67%) menghinda:. ~ersosia.'sasi atau sering menyendiri, 3 lansia
(25%) mengatak.n mudah teisinggung bahkan mui -.> n27ah, 2 lansia
(16,67%) meny takan <danya permasalahan® .:>m [ ubuangan sosial
kepada-*~n. 1 seb'ya, 2 lansia (16,6799) mengalai.ii perasaan tidak
perc. a k:pada orang lain dan meras: ce™as a. =« kematian.

..usil studi pendahuluan yang te ah dilakukan di BPSTW Budhi

Dharma Yogyakarta didarzwan jumlah lansia 62 orang dengan laki laki
sebanyak 24 orang (38,/u%), rerempuan 38 orang (61,30%). Saat
diskusi dengan 12 la si7, 8 1ansia (66,67%) mengatakan nafsu makan
berkurang ran ~berape lansia mengatakan mudah marah dan sering
menyendiri. Berdasarkan uraian latar belakang di atas maka penulis
ter.arik_mni > melakukan penelitian tentang ‘“Pengaruh Pemberian
I rapi M:.sik Gamelan Terhadap Tingkat Stres Pada Lansia di BPSTW

Yogyakarta.”

umusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan

masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah Ada Pengaruh Pemberian
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Terapi Musik Gamelan Terhadap Tingkat St:.c.Pada ' .ansia Di Balai

Pelayanan Sosial Tresna Werdha Yogyakarta?”.

Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Diketahui pengar:h pe m'erian terapi musik gamelan terhaa »

tingkat stres pada‘.ansi. di BPSTW Yogyakarta.

2. Tujuan Khuots

a. Diivatahui Kk rakteristik responden (umur, status perkawinan,
pen: akit penyerta dan pendidikan) di PST".V Yogyakarta.

b. Du. otahui tingkat stres lansia ¢ LPSTW Yogyakarta sebelum
dilakukan intervensi pemberian ‘terapi musik gamelan pada
kelompok interve si..

c. Diketahui tirasaiestrecriansia di BPSTW Yogyakarta sebelum
dilakuk<n inter ensi pemberian terapi musik gamelan pada
kelompok ko. trol.

d.. D.etahui tingkat stres lansia di BPSTW Yogyakarta setelah
dilar ukan intervensi pemberian terapi musik gamelan pada
velompok intervensi.

e. Diketahui tingkat stres lansia di BPSTW Yogyakarta setelah
dilakukan intervensi pemberian terapi musik gamelan pada

kelompok kontrol.
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f. Diketahui perbedaan tingkat stress pad: “:=2lompck intervensi dan
kelompok kontrol sebelum dan sesudah | :mberian terapi musik

gamelan di BPSTW Yogyaka ta.

D. Manfaat Penelitian

1.

.

Manfaat Teoritis
Hasil penelitian 1. diharapkan dapat digunaka . “22hagai sumber
atau bahan_ ¢ ntukincngembangkan ilmu penge ai. «n di bidang
keperawatan ge o..aK (Geriatric Nursing) u>n ke erawatan jiwa
(M~atar Heo ' Nursing), khususnya y:ng berkaitan dengan terapi
i e ngarkan musik gamelan dan <res 2 oo 1ansia.
“/lanfaat Praktis
Bagi peneliti selan’dtnya
Hasil penelitian dih~"apkan dapat digunakan sebagai bahan
penelitiar selar. ".nya dan referensi untuk mengembangkan ilmu
pengectahuc > berupa variabel- variabel yang memengaruhi
~ngkat stres dan intervensi yang dapat dilakukan untuk
v, U ungan stres pada lansia.
b. :P.gi Universitas Alma Ata Yogyakarta
Penelitian ini bermanfaat untuk menambah wawasan,
sumber perkembangan ilmu dan sebagai sumber referensi untuk
pembelajaran bagi mahasiswa khususnya keperawatan gerontik
dan keperawatan jiwa atau keperawatan gerontik dilihat dari

aspek kejiwaannya.



C.

13

Bagi lansia

Penelitian ini  sebagai .sarana  Dpagi lansia untuk
mengungkapkan ekspresi lan‘ia un. . mengurangi hal- hal yary
menyebabkan terjadinya su. 7S .uauu wansia dan mencegah di 1ok
stres yang membahaya. ‘an I .y-'ansia.
Bagi BPSTW

H7siIl  dalam penelitian diharapkar  r.»lejanan  pada

BPSTW (~pnat me.akukan pemberian tei. - 2usi < gumelan untuk

many rangi/.ngkat stres pada lansia.



Keaslian Penelitian
Adapun keaslian penelitian berdasarkan penelitian sebelumnya vang b -hubungan dengan penelit . 222t ini yaitu

sebagai berikut:

Tabel 1.1. Ke slian P’ nelitian

No  Peneliti Judul Hasil Persamaan rc Jedaan
1. Rita Hadi  Pengaruh Intervensi Ada pengaruh 1. .. 'asi penelitian yaitu - 1. Variabe, dependen penelitian
W (2013) Musik Gamelan intervensi mus.« lansia. sebelumn; 1 depresi sedangkan dalam
(29) Terhadap Tingkat gamelan ter'.adap.< 2. Variabel independen penelitian ini yaitu tingkat stres pada
Depresi Pada Lansia  depresi pa. > Musik Gamelan. lansia.
Di Panti Werda Lansia<"- Tan. . Metode penelitian yaitt 7. ampat penelitian sebelumnya vyaitu di
Harapan Ibu, Wer .a Hari jan penelitian kuantitatif Fanti Werda Harapan Ibu, Semarang
Semarang Ibu ~mar..ng menggunakan que . sedangkan yang pada ini di BPSTW Budi
dengan ‘laip experiment design. Luhur Yogyakarta dan Budhi Dharma.
value 0.00- 3. Rancangan penelitian sebelumnya yaitu

rancangan pretest-posttest one group
sedangkan pada penelitian ini yaitu
dengan rancangan pretest- posttest with
Control Group.

4. Instrumen yang digunakan  pada
penelitian terdahulu yaitu kuesioner GDS
sedangkan pada penelitian ini yaitu
Perceived Stress Scale-10 (PSS-10).




Sri Eko Pengaruh Terapi Ada pengaruh 1. Populasi yang diteliti
Purbowi  Musik Keroncong terapi musik lansia.
noto, Terhadap Penurunan keroncong 2. Jenis penelitian
Kartinah ~ Tingkat Depresi Pada terhadap Kuantitatif
(2013) Lansia Di PSTW perubahan tingkat
(32) Budi Luhur depresi pada
Jogyakarta. lansia di PSTW
Unit Budi Luhur,
Kasongan, Bantul
Yogyakarta.
Nina Pengaruh Pendidikan Ada pe. -aruh 1. Desain penelitian
Wahyuni  Kesehatan Teknik dari pembe fan menggunaka’. penel. i
ngsih, Sri Relaksasi pendidikan eksperime: dengan tv.»
Werdati,  (Progressive Muscle kesehatan teknik group p’ ¢ anc nost test
Febrina Relaxation) Terhadap relaksasi dengan design.
Suci Hati Tingkat Stres Lansia relaksasi otot 2. Populasi penelitian yaitu
(2017) di BPSTW Abiyoso, progresif terhadap la ia
(33) Kaliurang, tingkat stres. 3.« aria. > dependen yaitu
Yogyakarta. tine'at suos,

1. < variabel

independen pada penelitian
sebelunyan yaitu pengaruh terapi musik
«eroncong sedangkan pa< ».nenelitian ini
yaitu pengaruh pemberia . tere .usik
gamelan.

Variabel dependen pene. tiai. sebelumnya
yaitu tingkat ¢ ..oci laisia sedangkan
dalam penelitian . % yai tingkat stres

pada lansia.

Instrumei. . penelitian yang digunakan
pada penc. fian <.ebelumnya  vaitu
meng .. 2'an Kuesioner depresi
sedang “an< pawa penelitian ini yaitu
dengan' " zrceived Stress Scale-10 (PSS-
10).

Tempat penelitian sebelumnya di BPSTW
Budi Luhur, Yogyakarta penelitian ini di
RPSTW Budi Luhur dan Budi Dharma

Variabel independen penelitian
sebelumnya Pendidikan Kesehatan
Teknik Relaksasi (Progressive Muscle
Relaxation) sedangkan penelitian ini yaitu
Pengaruh  pemberian  terapi  musik
gamelan

Tempat penelitian terdahulu di PSTW
Abiyoso sedangkan untuk penelitian yang
akan dilakukan di PSTW Budi Luhur dan
Budi Dharma.




Akhmat  Pengaruh Terapi Ada pengaruh Populasi yang dit7ati 1. < Variabel independent penelitian
Uspi, Musik Religi musik religi lansia sebelumnya musik religi sedangkan
Sulistiya  Terhadap Tingkat terhadap stres penelitian ini yaitu Penc th pemberian
wati, Lia Stres Pada Lansia Di  lansia di BPSTW terapi musik gamelan.
Endriyan  Balai Panti Tresna Budi Luhur, Instrumen  yang iyt akun pada
i (2017) Werda Budi Luhur Yogyakarta penelitian terdahulu * ai. . kuesioner
(34) Kasongan, Bantul DASS42 seda: 2. peda ini o yaitu
Perceived Stress Sc. 'a-1u (. 53S-10).
Rancangan penelitiai. . terdahulu  yaitu
rancangai. ane group pretest and posttest
sedangkan . xelitia® ini yaitu Pretest-
Posti 5. with Co. ol Group.
Tempc: piaencan  terdahulu BPSTW
Yogyak ‘@ Unit Budi Luhur edangkan
penelitiai ini di BPSTW Budi Luhur dan
Budhi Dharma
Rifki Pengaruh Senam Ada .engaruh Populasi  yang " u..'iti Variabel independen pada penelitian
Yudi P, Lansia (Kebugaran senam lansia lansia. sebelumnya yaitu pengaruh senam lansia
Susiana Jasmani)  Terhadap terhadap .ngkat Variabel D<penden’ aitu (kebugaran jasmani) sedangkan pada
Sariyati,  Tingkat Stres Pada stres lansia di tingkat st* .. »pbada lan. ‘a. penelitian ini yaitu pengaruh pemberian
Brune Lansia Di Dusun Dusun  Gunung Instrurricn yang terapi musik gamelan pada lansia.
Indah Y Gunung Polo, Desa Polo, Desa digunakan yaitu k. >sioner Rancangan penelitian sebelumnya yaitu
(2017) Argorejo, Kecamatan Argorejo, Parceived Stress Scale-10 One Group Pre-test and Post-Test design
(35) Sedayu, Bantul Kecamatan (PS10). sedangkan pada penelitian ini yaitu

Sedayu, Bantul

Pretest- Posttest with Control Group.
Tempat penelitian sebelumnya di Dusun
Gunung Polo,Argorejo,Sedayu  Bantul
sedangkan penelitian ini di BPSTW Budi
Luhur dan Budhi Dharma Yogyakarta.
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