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INTISARI

mengeluarkan darah rusak, sampah metabolisme yang di
sunnahkan dan termasuk kedalam Thibbun Sekarang masyarakat telah
banyak menggunakan metode ini sebagai atan Farmakologi untuk
menyembuhkan berbagai macam penyakit suk p etabolik seperti

penyakit Asam Urat.
mengetahui “®fektifitas terapi bekam
da de WG 45 tahun di Puskesmas
Metode Penelitian : Je

2 p |t|an ini,adalah penelltlan pra eksperimen dengan
nsrGipup preﬁe;a?st test tanpa kelompok pembanding.
N - Ia

Latar Belakang : Bekam (Al-Hijamah) merupakan metode per?}iengan
aagAu

Tujuan : Penelitian ini bertuj
terhadap penurunan kadar asa
Sedayu 1.

adal asien dewasa usia 25-45 tahun yang
ain urat e an Desember tahun 2016 di Puskesmas
Sedayu 1. Pe 3 sa ggunakan tehnik Non Random Sampling
dengan metgegNial sampel ju sebanyak 30 orang. Analisa uji menggunakan
uji Paireg ﬁ pelsT -test.

Ha&l%lgn : s'\tatistic Paired Sampel T-test didapatkan rata-rata

pe dar uratddari pengukuran sebelum 7,99 mg/dl dan sesudah 7,48
m diberika kam adalah 0,51 mg/dl dengan nilai P-value sebesar
(P< a hipotesis Ha diterima artinya terdapat efektifitas terapi

bekam terh epdirunan kadar asam urat sebelum dan sesudah perlakuan dalam
satu kali pen n.

memeriksakan

Kesi
pen

ulan : Terapi bekam efektif terhadap penurunan kadar asam urat pada
ang riwayat penyakit sekarang kadar asam urat (>7 mg/dl) di wilayah
esmas Sedayu 1.
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ABSTRACT v

Background : Cupping (Al-Hijamah) is a methqd of treatment orrhage
damaged, metabolism through garbage surfa he skin into th§ sunnah and
included into Thibbun Nabawi. Now the commgity has often used this method as
a treatment non pharmacology to cure dise ' ing diseases such
as diseases uric acid.

Purpose : Research aims to und
decrease in the uric acid in the

Results statistical tests Sampet Paired t-tests obtained an

fu 'wlevels of measurement before 7,99 mg/dl and after

% as 0.51 mg / dl with P-value of 0.0001 (P <0.05),
o

d it means there were the effectiveness of therapy

HQ < e
c gtoad m levels of uric acid before and after treatment in one
observation. %

Conclus% ing effective therapy to a decrease in levels of uric acid by
those with isease history now levels of uric acid (>7 mg/dl) in Clinic Sedayu

1.\

s : Cupping Therapy, Decreased Levels Uric Acid, Adult Age.
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar belakang
Bekam (Al-Hijamah) merupakan metode pengobatan gm
mengeluarkan darah rusak dari dalam fubuh melalui pY@n kulit.
Darah rusak adalah sel darah yangh u tua (lebih dari 120 hari)

atau mengandung sampah metaboliSgie kemudi ngakibatkan sistem

peredaran darah dalam tubuh ®dak berjala ra optimal sehingga

menyebabkan tergangY. Mng baik fisik maupun
mental. Darah &s pah metabgisme atau darah statis yang

menyebabka dgran dara ggu, selanjutnya kita sebut sebagai

gical&ti ces (CPS) (2).
kedokteran paitag tua Ebers Papyrus yang ditulis sekitar tahun

masalah bekam(2). Hippocrates (460-370 SM)

s\slim. Hadist shahih menceritakan bahwa Nabi Muhammad shalallahu
0 alaihi wassalam diperintah malaikat agar mengajak umatnya berbekam(2).
Terapi bekam lebih tepat digolongkan khusus yaitu pengobatan

Thibbun Nabawi yakni terapi yang merujuk pada Al-Quran dan Sunnah.

Nabi Muhammad Shalallahu Alaihi Wassalam telah bersabda

“Sesungguhnya cara pengobatan paling ideal yang kalian pergunakan



adalah hijamah atau bekam” (Muttafaq ‘alaihi, Shahih Bukhari no. 2280
dan Shahih Muslim no.2214)(3). “Dari Jabir bin Abdillah Radhiyallahu’
Anhu bahwa dia berkata kepada orang sakit yang dijenguknya, Tidak akan
sembuh kecuali dengan berbekam. Sungguh aku mendengar a%
Shalallahu Alaihi Wa Sallam berkata bahwa pada berb&'tu ada

kesembuhan. ”(HR. Bukhari dan Muslim)

Salah satu penygkit yang bisa

disembuhkan dengan terapi beka kadar asam urat

(Hiperuresemia).
Asam Urat (Gout) m

engan arthritis yang terasa

ya e@ kristal monosodium urat atau asam
did I sebagai akibat dari tingginya kadar

suatW| yang ditandai dengan
dan d%

World Health Organization (WHO) dikutip dari Purwaningsih 2010
ngatakan bahwa penyakit gout di dunia tercatat sebanyak 1000 pria
berusia 35-45 tahun 15 orang diantaranya menderita gout, Survei
epidemiologic yang dilakukan di Bandungan, Jawa Tengah atas kerjasama

WHO-COPCORD terhadap 4.683 sampel berusia antara 15-45 tahun



didapatkan bahwa prevalensi hiperuresemia sebesar 24,3% pada laki-laki
dan 11,7% pada wanita(6).

Departemen Kesehatan Republik Indonesia (DEPKES RI) pada tahun
2009 mengatakan umur usia dewasa 26 — 45 tahun(7). Prev Ie?@\
pada populasi di United States of America (USA) diperi&l 6/

100.000 penduduk, sedangkan di Indonesi

ndiri diperkiray@n 1,6 — 13,6

/ 100.000 orang, prevalensi ini m seirin an meningkatnya

umur(8). Angka kejadian pen suki usia semakin

muda yaitu usia produk® diketghui valensi asam urat di

Indonesia yang te&% usia di ba\@ﬂahun yaitu sebesar 32%.
e

Kementeri%h an blik Indonesia (KEMENKES RI) tahun

2015 men@

seban 71.874.2@ 86.394.793 jiwa jenis kelamin laki-laki

wa | duduk usia produktif pada tahun 2015

is kelamin perempuan(9). Pengaruh Asam Urat (gout)

ri pola hidup yang buruk, yang nantinya berdampak
an produktivitas kerja. Kondisi ini dapat menurunkan
k& dari masing-masing penderita(8). Jika asam urat ini terus
menumpuk, maka makin lama bisa mengendap pada ginjal, sehingga
eorang dengan asam urat yang tinggi memiliki kecendrungan untuk
mendapatkan penyakit batu ginjal. Batu yang mengendap pada ginjal bisa
mengganggu fungsi ginjal dan merusak ginjal(8).
Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) tahun 2103 mengatakan bahwa

prevalensi penderita batu ginjal dengan wawancara terdiagnosis dokter di



Indonesia sebesar 0,6 persen. Prevalensi tertinggi di Yogyakarta (1,2%),
diikuti Aceh (0,9%), Jawa Barat, Jawa Tengah, dan Sulawesi Tengah
masing—masing sebesar 0,8 persen(10).

Pengobatan radang sendi (gout) meliputi pengobatan fase a

pengobatan jangka panjang. Untuk pengobatan fase akut dmn obat

at anti inflamagi non-steroid

anti radang, seperti kolkisin, indometasin,

(misalnya naproksen), dan golong id. Se a itu, untuk terapi

jangka panjang digunakan opa runkan asam urat,

seperti urikosurik atau nol. Wol bisa menyebabkan
ruam di kul

gangguan pencerr&%icu muncul

usakan ha#ir Orang yang memiliki kadar asam urat

) enur»v~ ala-gejala gout diberikan obat untuk
adar& ratnya. Obat memiliki efek samping,

ang

it, berkurangnya sel

menu@
:@%nya a&ditunda, kecuali jika asam urat dalam air kemihnya

ting :

2 Sal pengobatan nonfarmakoterapi yang bisa dilakukan adalah

deng i bekam. Bekam bisa menyembuhkan kelebihan kadar asam

\urz?t melalui detoksifikasi, ekskresi, homeostasis dan stimulasi organ.

S-

nfaat terapi bekam belum banyak diteliti di Indonesia. Berdasarkan
pengalaman praktisi bekam sudah banyak penyakit bisa ditangani, salah
satu diantaranya adalah penyakit asam urat (Gout)(9). Terapi bekam
adalah metode penyembuhan dengan pengeluaran zat toksik yang tidak

tereksekresikan oleh tubuh melalui permukaan kulit dengan cara melukai



kulit dengan jarum dilanjutkan dengan penghisapan menggunakan piranti
kop (cup) yang divakumkan(3).

Penelitian yang dilakukan oleh tim medis di Syiria mendapatkan 300
kasus penyakit yang berhasil diobati dengan bekam. Beberapa es%
dalam penelitian tersebut adalah terjadi penurunan kadar asa&dalam

asam urat dalaygh darah pada

darah pada 66,66% kasus, penurunan ka
73,68% kasus penderita kelebihan t (8). SJ, Liu JP dan He
KQ pada tahun 2010 dalam pe yam takaptentang pengobatan

arthritis gout akut dengan kam pelepasandarah (basah) ditambah

dengan obat herbal umyek se%% kasus gout arthritis akut
yang diobati ol &basa n obat herbal, didapatkan hasil: 21 kasus
sembuh d&s m %1 peningkatan, hal ini menunjukkan
bahwterapi terg&r;tY;ritis gout memuaskan(5).

%@Ehrkan Qstudi pendahuluan yang dilakukan pada tanggal 21

i 20 PPusikesmas Sedayu 1 secara wawancara didapatkan data
Qpadat 16 jumlah kunjungan pasien yang melakukan pemeriksaan
asam%ama bulan Desember sebanyak 30 kasus. Begitu juga dari
uraian di atas menjelaskan banyak cara untuk mengurangi kadar asam urat

lai dari mengkonsumsi obat-obatan kimia (medis), diet makanan, obat
0 herbal dan menggunakan bekam. Namun pengobatan bekam belum banyak

di buktikan secara ilmiah, untuk itulah peneliti tertarik akan melakukan

penelitian dengan judul “Efektivitas Terapi Bekam Terhadap Penurunan



Kadar Asam Urat”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Efektifitas
Terapi Bekam Terhadap Penurunan Kadar Asam Urat.
B. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian dalam latar belakang masalah di atas m m%
dasar bagi peneliti untuk merumuskan masalah penelitian se&erlkut:

“Adakah Efektifitas Terapi Bekam Terha

Penurunan Ka Asam Urat
Pada Dewasa Usia 26-45 Tahun di as Sed 77
C. Tujuan Peneltian

1. Tujuan umum

Mengetahui e@?teram beka%adap penurunan kadar asam
sau

urat pada d 26-@1 di Puskesmas Sedayu 1.
2. Tujuan khu

a. Qgetahui &tz terapi bekam terhadap penurunan kadar

c. Mengetahui pengaruh kadar asam urat sebelum terapi bekam dan

sesudah terapi bekam pada dewasa usia 26-45 tahun di Puskemas
0 Sedayu 1.



D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
a. Menambah wawasan dan ilmu pengetahuan bagi penulis maupun
para pembaca.

b. Untuk membuktikan secara evidence based meng&anfaat

terapi bekam yang merupakan salafégatu dari ThibbhB&@ Nabawi.
c. Menambah pengetahuan K untukes keperawatan dan

menjadikan terapi beka i i plomenter yang di

a. BagiR e
Menam engetv onden tentang pengaruh terapi bekam
dap penu& dar asam urat.

i Instafsi Pendidikan

Q@ Me engetahuan tentang pengobatan Thibbun Nabawi
I

atunya dengan terapi bekam.

A Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini dapat dijadikan referensi bagi penelitian lain

§ sehingga ini dapat dikembangkan lebih lanjut dan lebih bermanfaat

bagi masyarakat.



E. Keaslian Penelitian

Table 1.1 Keaslian Penelitian

No Nama Judul Metopen Persamaan Perbedaan
Peneliti
(tahun)
1  Agis Taufik Pengaruh terapi Jenis penelitiaan pre Metode penelitian pre  Lokasi
(2010) bekam terhadap eksperimental dengan terapi bekam  Eksperimen dengan penelitian,
4,33. rancangan One Group waktu

penurunan kadar rancangan penelitian ong

asam urat dalam group pre test and po
darah pada pasien  without control grou
hipertensi di klinik  design. Metode
An-Nahl pengambilan sa
Purwokerto adalah purpg |ve .

fest

erdasarkan uj

perbedaan kadar

sam urat dalam%arah sebelum dan

v

api bekam.

Pretest-Posttest.
Tidak ada kelompok
control/ pembanding.
Variabel Independent
yaitu Terapi Bekam
Variabel dependen
yaitu penurunan
kadar asam urat.

penelitian dan
jumlah
sampel
penelitian.




2 Aurora Efektivitas terapi Jenis penelitian pra Hasil uji statistic Uji-T Dependen &gtgde penelitian Lokasi
a

Nurzuda bekam basah (Wet  eksperimental dengan (paired sample test) didapatkan rat Eksperimen penelitian
(2012) Cupping rancangan one group pre penurunan kadafasam urat dari engan rancangan waktu
Therappy) test and post test tanpa pengukuran an kedua adala One Group Pre test penelitian dan

terhadap kelompok control. Metode Itung sebesar 9.1 and Post test tanpa jumlah
Penurunan kadar pengambilan sampel .0001. kelompok kontrol sampel
asam urat dalam adalah purposive sampling. Variabel Independent  penelitian.
darah pada Analisa statistik yang i signig i Jalpha ( yaitu Terapi Bekam
penderita Gout di digunakan pada penelitian Wotesis H1 Variabel dependen
klinik bekam Jetis  ini adalah analisa statistic rdapat perbedaan yaitu penurunan
Malang Uji T Dependen (paired T Mdar asamurat  kadar asam urat

test). um dan perlakuan. dalam darah.

L
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