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Latar belakang: Pemberian ASI eksklusif dapat mencegah terjadinya resiko gizi
buruk dan resiko obesitas pada anak yang merupakan faktor yang menyebabkan
menyebabkan dari setengah kamatian balita. Banyak faktor yang mempengaruhi
pemberian ASI eksklusif diantaranya tingkat pengetahuan, dukungan keluarga,
sikap petugas kesehatan, persepsi budaya dan kondisi fisik ibu terhadap
keberhasilan pemberian ASI eksklusif.

Tujuan penelitian: Mengetahui faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi
pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Sedayu I Yogyakarta.

Metode penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik
dengan rancangan cross sectional. Sampel yang digunakan pada penelitian ini
sebanyak 71 responden menggunakan teknik pengambilan sampel quota sampling.
Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisa menggunakan uji Chi
Square.

Hasil: Faktor-faktor yang berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif adalah
dukungan keluarga (p-value= 0,000), umur (p-value=0,002), status pekerjaan (p-
value= 0,001) dan kondisi fisik ibu (p-value= 0,000). Faktor faktor yang tidak
berhubungan adalah faktor pengetahuan (p-value= 0,290), sikap petugas kesehatan
(p-value= 0,177) dan persepsi budaya (p-value= 0,662).

Kesimpulan: Ada hubungan antara dukungan keluarga, umur, status pekerjaan dan
kondisi fisik ibu dengan pemberian ASI eksklusif dan tidak ada hubungan antara
faktor pengetahuan, sikap petugas kesehatan dan persepsi budaya terhadap
pemberian ASI eksklusif.

Kata kunci: pemberian ASI, pengetahuan, dukungan keluarga, sikap petugas
kesehatan, persepsi budaya, kondisi fisik.

"Mahasiswa Prodi S 1 Ilmu keperawatan STIKES Alma Ata Yogyakarta
’Dosen STIKES Alma Ata Yogyakarta
3Dosen STIKES Alma Ata Yogyakarta



Factors That Related With Granting Exclusive Breast-Fed In Puskesmas
Sedayu I Bantul Jogjakarta 2014

Sadewo!, Susiana Sariyati?, Wahyuningsih3

Background: granting exclusive breast-fed can prevent the risk of malnutrition and
obesity for children that a factor cause a half child mortality. Many factor that
affects granting exclusive breast-fed for example knowledge, family support, the
attitude of workers, cultural perception and the physical.

Purposes: this research aims to know factors that affects granting exclusive breast-
fed in puskesmas sedayu I Yogyakarta.

Method: this research is observational analytic research cross sectional. Samples
used in this research are 71 respondents with sampling techniques. Data is collected
use kuesioner and analysis use chi square test.

The result: this research is got the result that affects are the support of family ( p-
value = 0,000 ), age ( p-value = 0,002), job status (p-value = 0,001) and the physical
condition of mother (p-value = 0,000). Influential factor is knowledge ( p-value =
0,290 ), the attitude of health workers ( p-value = 0,177 ) and perception of culture
( p-value = 0,662 ).

Conclusions: there is a significant relation exists between support of family, age,
job status and the physical condition of mother with the provision of breast-fed
exclusive and there are no significant factor relationship between knowledge,
attitude health workers and perception of cultural.

Keywords: mothers, granting breast-fed, knowledge, support families, the health
workers, culture, perceptions a physical condition.

'Student S 1 Ilmu keperawatan STIKES Alma Ata Yogyakarta
’Lecturer STIKES Alma Ata Yogyakarta
SLecturer STIKES Alma Ata Yogyakarta



