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ABSTRAK 

Latar Belakang: Asupan makan anak usia sekolah yang kurang dapat mempengaruhi 

status gizi anak dimasa mendatang. Asupan makan yang berlebih dapat menimbulkan 

obesitas dan berisiko terkena penyakit degeneratif, dan asupan makan yang kurang 

menyebabkan status gizi kurang. Asupan makan yang baik dan sesuai kebutuhan pada 

anak agar membuat pertumbuhan yang anak menjadi baik bagi fisik dan psikis di 

masa mendatang. 

Tujuan: Untuk mengetahui efektivitas pemberian film gizi terhadap asupan makan 

yang baik dan sesuai kebutuhan pada siswa SDN Sribitan 1. 

Metode : Desain Quasy-experimental Study dengan rancangan One Grup Pretest-

posttest Design. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas IV dan V SD Negeri 

Sribitan 1 Kecamatan Kasihan, Kabupaten Bantul, dengan jumlah subjek sebanyak  

47 anak yang masuk dalam kriteria. Pengumpulan data menggunakan form Semi 

Quantitatif Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ) untuk mengetahui tingkat 

asupan makan. Menganalisis variabel yang diteliti menggunakan software SPSS 20.0 

for Windows. 

Hasil: Terdapat peningkatan rata-rata asupan karbohidrat dan protein setelah 

diberikan intervensi dari 240,88 g menjadi 263,76 gram pada asupan karbohidrat, dan 

57,19 g menjadi 58,63 g pada asupan protein. Tidak ada perbedaan yang signifikan 

(p-value ≥ 0,05) pada asupan karbohidrat, protein dan lemak sebelum dan setelah 

diberikan intervensi.  

Kesimpulan: Pemberian film gizi kurang efektif apabila hanya diberikan satu kali 

paparan untuk meningkatkan asupan makan. 
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ABSTRACT 

Background: Eating food for school-aged children that is less able to influence 

children's nutritional status in the future. Excessive food intake can lead to obesity 

and the risk of degenerative diseases, and lack of food intake causes malnutrition. 

Good food intake and according to the needs of children to make children's growth 

become good for the physical and psychological in the future. 

Objective: To determine the effectiveness of nutritional films on good food intake  

and according to the needs of Sribitan 1 Elementary School students. 

Method: Quasy-experimental Study Design with the design of the One Pretest-

posttest Design Group. The sample in this study were grade IV and V students of 

Sribitan 1 Elementary School Kasihan District, Bantul Regency, with a total of 47 

children included in the criteria. Data collection uses the Semi Quantitative Food 

Frequency Questionnaire (SQ-FFQ) form to determine the level of food intake. 

Analyze the variables studied using SPSS 20.0 for Windows software. 

Results: There was an increase in carbohydrate and protein intake after intervention. 

There was no significant difference (p-value ≥ 0.05) in carbohydrate, protein and fat 

intake after intervention. 

Conclusion: Nutritional films can increase carbohydrate, protein and fat intake, but 

not significantly. 
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