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INTISARI 

 

Latar Belakang :. Pasien Skizofrenia tidak dapat menjalankan aktivitas sehari-hari 

dengan normal sehingga membutuhkan caregiver. Caregiver pada pasien Skizofrenia 

dapat menderita morbiditas psikologis karena beban yang dipikul selama perawatan 

dan pengasuhan pasiena Skizofrenia. Depresi adalah gangguan psikologis yang paling 

umum ditemui. Jika kondisi tersebut terus berlangsung maka hal ini sangat berbahaya 

untuk keberlangsungan hidup manusia yang dapat berdampak pada kualitas hidup 

caregiver tersebut. 

 

Tujuan: Mengetahui ada tidaknya hubungan antara tingkat depresi dan kualitas hidup 

caregiver penderita Skizofrenia di wilayah kerja Puskesmas Sedayu 2 Bantul 

Yogyakarta. 

 

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode studi kuantitatif. Rancangan 

penelitian ini adalah rancangan penelitian Cross Sectional. Sample penelitian sebanyak 

54 responden diambil menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian 

ini adalah kuesioner tingkat depresi dan kualitas hidup. 

 

Hasil Penelitian :Caregiver rata-rata mengalami depresi tingkat sedang (BDI 23). 

Tingkat kualitas hidup caregiver rata-rata masuk dalam kategori baik (S-CGQOL 58). 

Hasil dari uji Kendal’s tau nilai sig 0.278>0,05 maka tidak ada hubungan antara tingkat 

depresi dan kualitas hidup caregiver pasien Skizofrenia di wilayah kerja Puskesmas 

Sedayu 2 Bantul Yogyakarta. 

 

Kesimpulan : tidak ada hubungan antara tingkat depresi dan kualitas hidup caregiver 

pasien skizofrenia di wilayah kerja Puskesmas Sedayu 2 Bantul Yogyakarta. 
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ABSTRACT 
 

Background: Schizophrenic patients cannot do normally daily activities, so they need 

caregivers. Caregiver of Schizophrenic patients can have psychological morbidity 

because of the burden  during treatment for Schizophrenia. Depression is the most 

common psychological disorder. If the conditions continues, this is very dangerous for 

human survival which can five an impact on caregiver's life quality. 

 

Objective: To find out the relationship between the depression level and life quality of 

caregivers on schizophrenic patients in the work area of Puskesmas Sedayu 2, Bantul, 

Yogyakarta. 

 

Research Methods: This study uses quantitative study methods. The design of this study 

was a Cross Sectional study design. The sample of this study are 54 respondents who 

taken using a purposive sampling technique. The instruments of this study were 

questionnaires about depression level and life quality. 

 

Findings: The majority of caregiver has moderate depression (BDI 23). Most of 

caregiver has life quality in the good category (S-CGQOL 58). The results of the 

Kendal's statistic test revealed the sig value 0.278> 0.05, there is no correlation 

between the level of depression and the life quality of schizophrenic patient’s 

caregivers in the work area of Puskesmas Sedayu 2 Bantul Yogyakarta. 

 

Conclusion: there is no correlation between the depression level and the quality of life 

of caregivers on schizophrenic patients in the working area of Puskesmas Sedayu 2, 

Bantul, Yogyakarta. 
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