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Latar Belakang : Aktivitas dasar sehari - hari lansia yang tinggal bersama
keluarga dengan kondisi lingkungannya kemungkinan berbeda dengan aktivitas
lansia yang tinggal di pusat perawatan orang tua ataupun di panti sosial (PSTW).
Beberapa lansia masih produktif dan bernilai positif di keluarga dan lingkungan
sosialnya dan ada yang kurang produktif. Hal itu akan mempengaruhi pemenuhan
aktivitas dasar sehari - hari mereka.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan aktivitas dasar
sehari-hari lansia yang tinggal bersama keluarga di Dukuh Kajen Bantul dengan
lansia yang tinggal di PSTW Unit Budi Luhur Yogyakarta.

Metode Penelitian : Penelitian ini adalah non eksperimental/observasional
dengan metode pendekatan analisis deskriptif komparatif. Populasi dalam
penelitian ini adalah semua lansia yang tinggal bersama keluarganya di Dukuh
Kajen Bantul dan lansia yang tinggal di PSTW Unit Budi Luhur Yogyakarta yang
berjumlah 240 orang lansia dengan tehnik purposive sampling. Analisis data
menggunakan uji t-test.

Hasil : Tingkat kemampuan lansia dalam kategori mandiri pada lansia yang
tinggal bersama keluarga di Dukuh Kajen Bantul sebanyak 108 orang lansia (97,3
%). Jumlah ini lebih tinggi dibandingkan dengan lansia yang tinggal di PSTW
yaitu sebanyak 51 orang lansia (82,3%). Hasil uji t-test memperlihatkan nilai
signifikasi 0,000 yang berarti nilai signifikasi < a = 0,05 sehingga H; diterima H,
ditolak.

Kesimpulan : Terdapat perbedaan aktivitas dasar sehari-hari pada lansia yang
tinggal bersama keluarga di Dukuh Kajen Bantul dengan lansia di PSTW Unit
Budi Luhur Yogyakarta.

Kata Kunci : Lansia, Tempat Tinggal, Aktivitas Dasar Sehari - Hari
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ABSTRACT

PERBEDAAN AKTIVITAS DASAR SEHARI-HARI LANSIA YANG
TINGGAL BERSAMA KELUARGA DI DUKUH KAJEN BANTUL
DENGAN LANSIA DI PSTW UNIT BUDI LUHUR
YOGYAKARTA

Hifhendi Saputral, Hamam Hadyi’, Wahyu Dewi S’

Back ground : Activity of daily living of older adults who live with family and
their environment probably different with older adults who living in centre for
caring of older adults. Some older adults are still productive and have a positive
value in their family and social environment and the rest of them are
unproductive. It will involve them to perform their ability in activity of daily
living.

Purpose: The purpose of this research refers to know is there any differentials
between activity of daily living of older adult who live with their family in Dukuh
Kajen Bantul and living in PSTW Unit Budi Luhur Yogyakarta.

Method: This is a non eksperimental / observasional research which descriptive
analytic and comparative approach. Population is all of the older adults who live
with their family in Dukuh Kajen Bantul and living in PSTW Unit Budi Luhur
Yogyakarta. Porpusive sampling technique used regarding to ensure 240 older
adults as respondent and t-test examination used in order to analysis of the data’s.
Finding: Ability in activity daily living of older adults who live with their family
in Dukuh Kajen Bantul on independence categories is about 108 clients (97,3%).
That number is higher than older adults who stay in PSTW Unit Budi Luhur
Yogyakarta that has 51 clients (82,3%) who sit on independence categories.
Result of the t-test shows that significant value is 0,000 which contribute in
significance value < a = 0,05 and it means H; accepted and Hy refused.
Conclusions: There is any differential’s in activity of daily living of older adults
who live with their family in Dukuh Kajen Bantul and living in PSTW Unit Budi
Luhur Yogyakarta.
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