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INTISARI

Latar Belakang : Remaja merupakan masa peralihan dari anak-anak menuju
dewasa yang ditandai dengan adanya perubahan fisik, emosi dan psikis. Pada
perubahan tersebut remaja membutuhkan peran keluarga. Peran keluarga
merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi sosial emosional remaja.
Pentingnya peran keluarga terutama orang tua dalam perkembangan anak usia
remaja. Peran orang tua pada remaja sebagai manjerial atau pemantauan,
diharapkan sosial emosional remaja berkembang dengan baik.

Tujuan Penelitian : Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan peran
keluarga dengan perkembangan sosial emosional remaja di SMKN 2 Sewon
Bantul Yogyakarta.

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah kuantitatif. Rancangan dan
metode dalam penelitian ini adalah cross sectional. Populasi dalam penelitian ini
235 siswa. Sampel yang digunakan memenuhi kriteria inklusi sebanyak 149
responden dengan menggunakan teknik cluster random sampling.

Hasil Penelitian : Menunjukkan mayoritas responden remaja adalah perempuan
81 (75,7%), usia 16 tahun 77 (72%). Mayoritas usia ayah dan ibu 41-65 tahun,
ayah 93 (86,9%), ibu 67 (62,6%). Peran keluarga mayoritas dalam kategori tinggi
yaitu 82 (76,6%) dan perkembangan sosial emosional mayoritas dalam kategori
baik yaitu 101 (94,4%). Analisis uji korelasi diperoleh nila p-value = 0,212,

Kesimpulan : Ada hubungan antara peran keluarga dengan perkembangan sosial
emosional remaja di SMKN 2 Sewon Bantul Yogyakarta.

Kata Kunci : Remaja, peran keluarga, perkembangan sosial emosional

"Mahasiswa Prodi S1 llmu Keperawatan Universitas Alma Ata Yogyakarta
Dosen Universitas Alma Ata Yogyakarta

*Dosen Universitas Alma Ata Yogyakarta



The Correlation between Family Role and Adolescents’ Social Emotional
Development at SMKN 2 Sewon Bantul Yogyakarta
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ABSTRACT

Background : Adolescent is the transition period from childhood to adulthood. It
is usually characterized by physical, emotional and psychological changes. In this
phase, teenagers need family support. The role of the family, especially parents, is
one of the factors that affect adolescents’ social emotional development. Parents’
contribution is needed to manage and to monitor their social emotional become
well-developed.

Objective : The objective of this study was to determine the correlation between
family role and adolescents’ social emotional development at SMKN 2 Sewon
Bantul Yogyakarta.

Method : This study employed quantitative research. The design was cross-
sectional study. The population were 235 students. In this study, purposive
sampling was used. There were 107 respondents fulfilled the inclusion criteria.
The instruments were family roles and social emotional development
questionnaires.

Result : It has been found that the majority of respondents were teenage girl 81
(75,7%), age 16 years 77 (72%). The range of their parents’ age were 41-65 years,
father 93 (86,9%) and mother 67 (62,6%). Family roles received high category 82
(76.6%) and social emotional development had good category 101 (94,4%).
Analysis of correlation test obtained indigo p-value = 0,212,

Conclusion : There was a correlation between the role of family and social
emotional development of adolescents at SMKN 2 Sewon Bantul Yogyakarta.
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