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PERNYATAAN MENJADI ASISTEN PENELITI 

Assalamualaikum Wr. Wb 

Dengan ini saya, 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data dari 
responden penelitian yang akan dilakukan oleh, Evi Astiani  mahasiswi 
Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Alma Ata dengan judul 
“Hubungan Peran KeluargaDengan Kepatuhan Menjalankan Self Care 
Managemnt Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Sedayu II Bantul”. 

Demikian surat pernyataan ini saya berikan untuk digunakan sebagaimana 
mestinya. 

Wassalamualaikum Wr. Wb 

 

 

 

 

      Yogyakarta,         Maret 2018 

       Asisten Peneliti 

 

             (…………….………) 

  



HUBUNGAN PERAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN 
MENJALANKAN SELF CARE MANAGEMENT PADA PASIEN 

HIPERTENSI DI PUSKESMAS SEDAYU II BANTUL  

Evi Astiani 
Universitas Alma Ata Yogyakarta 

LEMBAR PENJELASAN 

Saya Evi Astiani dari Universitas Alma Ata Yogyakarta, akan 
melakukan penelitianyang berjudul “HubunganPeran Keluarga Dengan 
Kepatuhan Menjalankan Self Care Management Pada Pasien Hipertensi 
Di Puskesmas Sedayu Ii Bantul”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara peran 
keluarga, kepatuhan menjalankan Self Care Management, pada pasien 
Hipertensi di Puskesmas Sedayu II Bantul.  

Peneliti mengajak bapak/ibu/saudara untuk ikut serta dalam penelitian 
ini yang akan dilakukan pada bulan Maret-April dengan cara mengisi 
kuesioner yang telah peneliti sediakan. 

A. Kesukarelaan untuk menjadi responden 
Bapak/ibu/saudara bebas memilih keikutsertaan penelitian ini tanpa 
ada paksaan. Bila bapak/ibu/saudara sudah memutuskan setuju untuk 
berpartisipasi, bapak/ibu/saudara juga bebas untuk mengundurkan 
diri/berubah pikiran setiap saat. 

B. Prosedur penelitian  
Apabila bapak/ibu/saudara bersedia untuk berpartisipasi dalam 
penelitian ini, bapak/ibu/saudara diminta untuk menandatangani 
lembar persetujuan menjadi responden/informed consent. Selanjutnya 
bapak/ibu/saudara dipersilahkan untuk mengisi lembar kuesioner yang 
terdiri dari 2 macam kuesioner yaitu kuesioner A. peran keluarga 
terdiri dari 14 item pertanyaan. B. Self Care Management terdiri dari 
15 item pertanyaan. 

C. Kewajiban responden penelitian 
Sebagai responden penelitian bapak/ibu/saudara berkewajiban untuk 
mengisi semua pertanyaan dalam kuesioner yang telah disediakan 



sesuai dengan keadaan yang bapak/ibu/saudara alami tanpa adanya 
paksaan dan tekanan dari siapapun juga. 

D. Resiko dan efek samping 
Penelitian ini non intervensi, sehingga tidak ada resiko dan efek 
samping apapun bagi responden. 

E. Manfaat 
Hasil penelitian ini diharapkan agar responden berpartisipasi 
melakukan program pengobatan secara mandiri agar dapat terkontrol 
dan tidak terjadi kekambuhan.  

F. Kerahasiaan 
Semua informasi yang berkaitan dengan identitas responden akan 
dijaga kerahasiaannya dan hanya diketahui oleh peneliti. Hasil 
penelitian akan dipublikasikan tanpa identitas responden. 

G. Kompensasi 
Sebagai tanda cinta, peneliti akan memberi souvenir untuk responden. 

H. Pembiayaan 
Semua biaya yang terkait dalam penelitian ini akan ditanggung oleh 
peneliti.  

Demikian penjelasan ini peneliti sampaikan, semoga dapat 
memberikan gambaran lebih jelas mengenai rencana jalannya 
penelitian ini. Atas perhatian dan partisipasinya saya ucapkan 
terimakasih. 

 

 

       Hormat Peneliti 

 

         Evi Astiani 

 

 

 



PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth 

Bapak/Ibu/Saudara 

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini mahasiswi 
Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Alma Ata Yogyakarta 

Nama : Evi Astiani 

Nim : 140100532 

 Bermaksut melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Peran 
Keluarga Dengan Kepatuhan Menjalankan Self Care Management Pada 
Pasien Hipertensi Di Puskesmas Sedayu II Bantul ”. Untuk itu dalam 
rangka mengumpulkan data saya memohon bantuan dan kerjasama 
Bapak/Ibu/Saudara kiranya bersedia untuk menjadi responden dengan mengisi 
kuesioner ini sesuai keadaan yang sebenarnya, sehingga dapat diperoleh data 
yang benar dan nyata. 

 Semua informasi yang berkaitan dengan identitas Bapak/Ibu/Saudara 
akan dijaga kerahasiaannya dan hanya diketahui oleh peneliti. 

Atas kesediaan dan partisipasinya menjadi responden, saya ucapkan 
terimakasih. 

 

                   Yogyakarta,             2018 

 

 

            Peneliti 

  



SURAT PERSETUJUAN 
(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama  : 

 Usia  : 

Menyatakan bahwa: 

1.  Saya telah mendapat penjelasan segala sesuatu mengenai penelitian: 
hubungan peran keluarga dengan kepatuhan menjalankan self care 
management pada  pasien Hipertensi di puskesmas sedayu ii bantul. 

2. Setelah saya memahami penjelasan tersebut, dengan penuh kesadaran 
dan tanpa paksaan dari siapapun bersedia ikut serta dalam penelitian 
ini dengan kondisi: 
a. Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya 

dan hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah. 
b. Apabila saya inginkan, saya boleh memutuskan untuk keluar/tidak 

berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan 
alasan apapun.  

 

   

 

       Yogyakarta,      2018 

         Yang menyatakan 

 

 

                (    ) 

 



Kuesioneer  Peran Keluarga  

Kode Responden    :  

Umur    : 

Pendidikan  terakhir  : 

SD    SMA    D4   

SMP    D3    S1   

1. Petunjuk di bawah ini terdapat 2 pertanyaan untuk mengetahui peran keluarga. 
Dengan cara membulati pilihan yang sesuai (Bisa lebih dari satu jawaban). 
1. Selama sakit, siapa saja orang yang memberikan peran dan dukungan 

a. Suami/Istri  
b. Orang tua 
c. Anak 
d. Cucu 
e. Tidak ada 

2. Diantara orang-orang diatas, siapa yang paling banyak memberikan peran dan 
dukungan  
a. Suami/Istri  
b. Orang tua 
c. Anak 
d. Cucu 
e. Tidak ada 

2. Petunjuk: silahkan baca dan pahami bak-baik setiap pertanyaan, kemudian anda 
diminta untuk mengisi pertanyaan-pertanyaan ini sesuai dengan kebiasaan pasien 
( keluarga anda) yang terkena Hipertensi. Isilah pertanyaan-pertanyaan dibawah 
ini dengan tanda cheeklist (√) pada kolom yang telah disediakan  

No Pertanyaan  Selalu  Sering Jarang Tidak 
Pernah 

1 Keluarga selalu memberi dorongan kepada 
saya untuk tetap menjaga kesehatan dirinya 

    

2 Keluarga menganjurkan kepada saya untuk 
selalu melaksanakan terapi (diet, berobat, 
olahraga) sesuai anjuran 

    

3 Keluarga menasehati jika saya susah 
melaksanakan terapi (diet, berobat, olahraga) 
sesuai anjuran 

    

4 Keluarga membiarkan saya makan dan minum 
apa saja yang disukai walaupun itu tidak 

    



sesuai anjuran 
5 
 

Keluarga memberi pujian atas usaha yang saya 
lakukan untuk melakasanakan terapi (diet, 
berobat, olahraga) sesuai anjuran dokter 

    

6 Keluarga tidak marah ketika saya tidak mau 
mentaati aturan terapi (diet, berobat, olahraga) 
yang telah ditetapkan 

    

7 Keluarga tidak mengawasi pelaksanaan aturan 
terapi (diet, berobat, olahraga) yang sedang  
saya jalani. 

    

8 Keluarga sulit menerima saya apa adanya 
dengan segala keterbatasan 

    

9 Keluarga tidak pernah mengingatkan saya 
untuk selalu mematuhi aturan terapi ( diet, 
berobat, olahraga) yang sedang dijalani 

    

10 Keluarga memberitahu makanan apa saja yang 
harus dihindari. 

    

11 Keluarga memberitahu semua informasi 
tentang tujuan dan manfaat dari aturan terapi 
(diet, berobat, olahraga) yang sedang dijalani 

    

12 Keluarga mengantar atau mendampingi saya 
untuk berobat kepelayanan kesehatan 

    

13 Keluarga keberatan membiayai pengobatan 
saya 

    

14 
 

Keluarga tidak pernah meluangkan waktu 
untuk mendengarkan cerita ataupun keluhan-
keluhan yang ingin saya sampaikan 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kepatuhan menjalankan Self Care Management Hipertensi  

Berilah  tanda cheeklist (√) pada kolom jawaban sesuai pilihan ibu/bapak. 

No  Pertanyaan  Sering  Selalu  Jarang  Tidak 
pernah  

1 Saya minum obat antihipertensi sesuai anjuran 
dokter atau petugas kesehatan yang lain 

    

2 Saya minum obat antihipertensi tepat waktu 
sesuai jadwal yang sudah diberikan oleh dokter 
atau tenaga kesehatan yang lain. 

    

3 Saya tidak mau mentaati aturan minum obat 
antihipertensi karena merepotkan 

    

4 Saya kepuskesmas apabila merasakan ada 
keluhan fisik seperti pusing yang sangat berat 

    

5 Saya makan makanan yang sesuai anjuran 
dokter atau petugas kesehatan yang lain 

    

6 Saya tidak mau mentaati aturan makan 
penderita hipertensi karena menyusahkan 

    

7 Saya setiap hari mengkonsumsi makanan dan 
minuman yang terasa asin/banyak mengandung 
garam. 

    

8 Saya setiap hari mengkonsumsi makanan yang 
banyak mengandung minyak/tinggi lemak 
seperti makanan siap saji (fast food), 
gorengan,usus, dan hati.  
 

    

9 Saya setiap hari mengkonsumsi makanan yang 
banyak mengandung vitamin dan mineral (buah-
buahan, ikan, kedelai, sayur, dan susu 

    

10 Jadwal aturan makan/diet yang dianjurkan 
terasa berat bagi saya  

    

11  Setiap bulan saya rutin kontrol kepuskesmas     
12 Saya selalu menjaga berat badan saya dengan 

cara berolahraga 
    

13 Saya rutin melakukan olahraga yang ringan-
ringan seperti berjalan kaki, jogging selama 3-4 
kali seminggu 

    

14 Saya rutin melakukan olahraga selama 30-45 
menit 

    

15 Saya sangat jarang berolahraga karena hanya 
membuang-buang waktu saya 

    

16 Saya  memperhatikan berat badan saya karena 
itu sangat merepotkan. 
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