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INTISARI 

Latar Belakang: Kasus kanker payudara menjadi penyebab kematian kedua di 

Indonesia, diperkirakan 40 dari 100.0000 perempuan di Indonesia terkena kanker 

payudara, sedangka di DI Yogyakarta kasus kanker payudara mencapai 2,4% 

sebanyak 4325 kasus. Pentingnya pendidikan kesehatan tetang kanker payudara dan 

sadari untutk meningkatkan pengetahuan dan perilaku remaja putri melakukan 

SADARI sebagai upaya deteksi dini kanker payudara. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan tentang kanker payudara 

dengan menggunkan metode ceramah dan demontrasi terhadap pengetahuan dan 

perilaku SADARI pada remaja putri di SMK N 02 Sewon Bantul Yogyakarta. 

Metode: Jenis penelitian ini Quasi eksperimental design dengan rancangan non-

equivalent control group, dengan populasi 138 remaja putri kelas 11 di SMK N 02 

Sewon Bantul Yogyakarta. Teknik pengambilan sampel menggunakan total 

sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dengan Uji Wilcoxon. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini menunjukan pengetahuan responden sebelum 

diberikan pendidikan kesehatan dengan metode ceramah berpengetahuan cukup 34 

responden (49,3%), sesudah diberikan pendidikan kesehatan berpengetahuan cukup 

40 responden (58%). pengetahuan responden sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan dengan metode demonstrasi berpengetahuan cukup 40 responden (58%), 

sesudah diberikan pendidikan kesehatan berpengetahuan baik 40 responden (58%). 

pengetahuan responden sebelum diberikan pendidikan kesehatan dengan metode 

ceramah demonstrasi berpengetahuan cukup 34 responden (49,3%), sesudah 

diberikan pendidikan kesehatan berpengetahuan baik 40 responden (58%). Perilaku 

responden sebelum diberikan pendidikan kesehatan berperilaku tidak baik 31 

responden (44,9%), sesudah diberikan pendidikan kesehatan berperilaku baik 37 

responden (53,6%) 

Kesimpulan: Ada pengaruh pendidikan kesehatan tentang kanker payudara terhadap 

pengetahuan dan perilaku remaja putri di SMK N 02 Sewon Bantul Yogyakarta.  

Kata Kunci: Pendidikan kesehatan, kanker payudara, perilaku SADARI. 
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ABSTRACT 

 

Background: The case of breast cancer is the second leading cause of death in 

Indonesia, it is estimated that 40 out of 100,000 women in Indonesia are affected by 

breast cancer, while in DI Yogyakarta case of breast cancer reached 2.4% as many 

as 4325 cases. The importance of breast health education and breast cancer 

awareness and realize to increase knowledge and behavior of adolescent girls 

perform BSE as an effort to early detection of breast cancer. 

Objective: Knowing the influence of health education about breast cancer by using 

lecture method and demonstration to knowledge and behavior of BSE in female 

adolescent at SMK N 02 Sewon Bantul Yogyakarta 

Method: This type of research is Quasi experimental design with non-equivalent 

control group design, with a population of 138 teenage girls of 11th grade at SMK N 

02 Sewon Bantul Yogyakarta. The sampling technique uses total sampling. The 

instrument used is a questionnaire with Wilcoxon Test. 

Results: The result of this research shows the knowledge of the respondents before 

being given health education by 34 informants knowledgeable lecture (49,3%), after 

given knowledgeable health education enough 40 respondents (58%). knowledge of 

respondents before being given health education by demonstration method is 

knowledgeable enough 40 respondents (58%), after given knowledgeable health 

education good 40 respondents (58%). knowledge of respondents before being given 

health education with knowledgeable demonstration lecture method enough 34 

respondents (49,3%), after given knowledgeable health education good 40 

respondents (58%). Behavior of respondents before being given health education 

behavior is not good 31 respondents (44,9%), after given good health education 37 

respondents (53,6%) 

Conclusion: There is an influence of health education about breast cancer on the 

knowledge and behavior of young women in SMK N 02 Sewon Bantul Yogyakarta. 

Keywords: Health education, breast cancer, SADARI behavior. 
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