BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan pembahasan pada bab sebelumnya, maka dapat

ditarik simpulan penelitian hubungan antara perokok dengan kejadian

hipertensi pada lansia laki-laki di dusun Gatak desa Tamantirto Kasihan

Bantul Yogyakarta sebagai berikut:

a)

b)

d)

Sebagian besar lansia laki-laki di dusun Gatak desa Tamantirto
Kasihan Bantul Yogyakarta mengalami hipertensi pada tingkat
hipertensi stadium I (ringan).

Sebagian besar lansia laki-laki di dusun Gatak desa Tamantirto
Kasihan Bantul Yogyakarta merupakan perokok sedang.

Lemahnya hubungan antara jumlah rokok yang dihiap perhari dengan
kejadian hipertensi pada lansia laki-laki di dusun Gatak desa
Tamantirto Kasihan Bantul Yogyakarta dapat disebabkan karena ada
faktor risko lain yang tidak diteliti yang mempengaruhi hipertensi.
Lemahnya hubungan antara lama merokok dengan kejadian hipertensi
pada lansia laki-laki di dusun Gatak desa Tamantirto Kasihan Bantul
Yogyakarta dapat disebabkan karena ada faktor risko lain yang tidak

diteliti yang mempengaruhi hipertensi.



B. Saran

Hal-hal yang bisa disarankan dari penelitian ini antara lain:

1. Bagi Petugas Kesehatan Kasihan I Bantul
Petugas Kesehatan terutama Perawat perlu mengoptimalkan perannya
dalam memberikan edukasi tentang bahaya merokok bagi kesehatan
dengan cara berperilaku hidup sehat secara rutin guna menanamkan
informasi yang benar-benar bisa menginternal bagi para perokok dari
berbagai kalangan serta meningkatkan frekuensi maupun intensitas
pemberian penyuluhan kepada masyarakat.

2. Bagi Peneliti lain

Sebagai data pendukung penelitian lebih lanjut.



