
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis data dan pembahasan pada bab sebelumya, maka dapat 

kesimpulan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan lansia tentang kegiatan posyandu lansia diketahui 

sebagian besar lansia di wilayah Pringgading Guwosari Bantul, memiliki 

tingkat pengetahuan tentang kegiatan posyandu lansia yang cukup, yaitu 

sebanyak 50(38,5%). 

2. Partisipasi lansia pada posyandu lansia di wilayah Pringgading, Guwosari, 

Panjangan Bantul , sebagian besar lansia di wilayah Pringgading Guwosari 

Bantul tidak aktif pada kegiatan posyandu lansia, yaitu sebanyak 66(50,8%). 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan mengenai 

kegiatan posyandu lansia dengan partisipasi lansia pada posyandu lansia di 

wilayah Pringgading Guwosari Bantul, dengan keeratan hubungan yang 

rendah. Dibutikan hasil analisis Chi square diperoleh 2
hitung sebesar 9,145 p-

value sebesar 0,010 (P<0,05), Nilai koefisien kontingensi sebesar 0,256. 



B. Saran 

1. Bagian Institusi Pendidikan  

Adanya hubungan antara pengatahuan dan partisipasi lansia dalam kegiatan 

posyandu, hasil tersebut dapat dijadikan pembahasan lebih lanjut sebagai 

pertimbangan dalam pemberian asuhan keperawatan serta pembahasan 

khasanah keilmuan dan menambah pustaka atau referensi terutama yang 

berkaitan dengan tingkat pengetahuan terhadap partisipasi lansia mengikuti 

posyandu. 

2. Bagi Peneliti 

Peran serta perawat sanggat penting sekali untuk meningkatkan kesehatan 

masyarakan sehingga perawat hendaknya dapat memperluas pengetahuan dan 

pengalaman dalam bidang penelitian  dan menambah wawasan dalam hal 

tingkat pengetahuan tentang posyandu lansia dan memberikan pelayanan yang 

optimal bagi lansia. 

3. Bagi Peneliti Lain  

Hasil penelitian dapat dipergunakan sebagai referensi untuk melaksanakan 

penelitian lebih lanjut yang berkaiatan dengan posyandu lansia, dengan 

melakukan penelitian yang berkaitan dengan faktor internal dan faktor 

eksternal sehingga hasil yang diharapakan dapat memberikan informasi untuk 

mengatasi permasalahan berkaitan dengan partisipasi  lansia dalam kegiatan 

posyandu lansia. 


