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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Tingkat pengetahuan ibu memiliki peran yang sangat besar 

dalam membentuk sikap dan kesadaran ibu tentang pemberian MP-ASI untuk 

anak. Diperlukan perhatian khusus untuk memahami manajemen pemberian 

makan pada anak seperti jenis makanan, tekstur makanan, frekuensi pemberian 

makan dan jumlah atau porsi makanan yang diberikan kepada anak. Sehingga, 

jika tingkat pengetahuan ibu baik maka akan berdampak pada kualitas dalam 

pemberian MP-ASI yang benar dan tepat untuk proses tumbuh kembang anak 

yang optimal. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang 

manajemen pemberian makan pada anak dengan kualitas pemberian makanan 

pendamping ASI (MP-ASI) pada anak umur 6-24 bulan di Kecamatan Sedayu 

Bantul Yogyakarta. 

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian induktif dengan 

rancangan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 1.021 dengan 

teknik pengambilan sampel stratified random sampling dan didapatkan sampel 

sebanyak 287 responden. 

Hasil Penelitian: Sebagian besar ibu memiliki tingkat pengetahuan cukup baik 

38,7% dan kualitas pemberian MP-ASI termasuk dalam kategori tidak berkualitas 

51,9%. Uji statistik Chi Square menyatakan bahwa ada hubungan tingkat 

pengetahuan ibu tentang manajemen pemberian makan pada anak dengan kualitas 

pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) pada bayi umur 6-24 bulan di 

Kecamatan Sedayu Bantul Yogyakarta dengan hasil ρ=0,000. 

Kesimpulan: Ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang manajemen 

pemberian makan pada anak dengan kualitas pemberian makanan pendamping 

ASI (MP-ASI) pada bayi umur 6-24 bulan di Kecamatan Sedayu Bantul 

Yogyakarta. 

Kata Kunci: Kualitas pemberian MP-ASI, tingkat pengetahuan ibu 
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ABSTRACT 

 

Background: This research has a significant role in developing mothers’ attitude 

toward and awareness about providing complementary foods to children. A 

special attention is needed to help mothers understand the management of 

complementary feeding to children, such as food type, food texture, feeding 

frequency, and food amount or portion. Therefore, if the mothers’ knowledge is 

good, it brings a positive impact on the quality of correct and accurate 

complementary feeding, for the sake of children’s optimal growth. 

Research Objective: To determine the correlation between mothers’ knowledge 

about child feeding management and the quality of complementary foods (MP-

ASI) in children aged 6-24 months in Sedayu district, Bantul, Yogyakarta. 

Research Method: This is an inductive research in which the samples are 

analyzed using a cross sectional research design. The population of this research 

is 1,021 families, and with a stratified random sampling technique, 287 

respondents are selected. 

Research Results: Most of the mothers have good knowledge (38.7%); and the 

quality of complementary foods belong to low quality (51.9%). The result of chi 

square test shows that there is a correlation between mothers’ level of knowledge 

about feeding management for children and the quality of complementary foods in 

babies aged 6-24 months in Sedayu district, Bantul, Yogyakarta, with a ρ=0,000. 

Conclusion: There is a correlation between mothers’ level of knowledge about 

feeding management for children and the quality of complementary foods in 

babies aged 6-24 months in Sedayu district, Bantul, Yogyakarta. 
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