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INTISARI 

 

 

 

Latar belakang : Faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat kepatuhan seseorang 

untuk meminum obat, diantaranya motivasi untuk sembuh dari penyakit yang 

diderita. Bagi penderita TB paru paru, proses pengobatan TB paru membutuhkan 

waktu yang lama sehingga dapat mempengaruhi kondisi psikis penderita berupa 

stres yang berkepanjangan, karena itu penderita TB paru paru memerlukan 

pengawas yang dapat memastikan penderita untuk disiplin meminum obat dan 

terus memberikan motivasi kepada penderita untuk dapat sembuh 

 

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui hubungan motivasi dengan kepatuhan 

berobat pada pasien TB paru di UPT  Puskesmas Nglipar Kabupaten Gunungkidul 

 

Metode Penelitian : Jenis penelitian yang dipakai adalah non eksperimen dengan 

menggunakan rancangan cross sectional, Sampel penelitian 41 orang dengan 

teknik pengambilan sampel menggunakan sampling jenuh. Analisa data dengan 

menggunakan uji kendall tau 

  

Hasil Penelitian : Motivasi pada pasient TB sebagian besar dalam kategori cukup 

patuh sebanyak 18 pasien (44%), kepatuhan berobat pada pasient TB sebagian 

besar dalam kategori kurang sebanyak 23 pasien (56%). Terdapat hubungan 

motivasi dengan kepatuhan berobat pada pasien TB paru di UPT  Puskesmas 

Nglipar Kabupaten Gunungkidul ditandai dengan nilai signifikan <0,05. 

 

Kesimpulan : Terdapat hubungan motivasi dengan kepatuhan berobat pada 

pasien TB paru di UPT  Puskesmas Nglipar Kabupaten Gunungkidul  
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ABSTRACT 
 

 

Background: Factors that affect a person's adherence level to take medication, 

including the motivation to recover from the illness. For pulmonary tuberculosis 

patients, pulmonary tuberculosis treatment process takes a long time so that it can 

affect the psychic condition of the patient in the form of prolonged stress, 

therefore the pulmonary tuberculosis patients need a supervisor who can ensure 

the patient to discipline taking medicine and continue to provide motivation to the 

patient to be cured 

 

Research Objectives: To determine the relationship of motivation with adherence 

to treatment in patients with pulmonary TB in UPT Puskesmas Nglipar 

Gunungkidul Regency 

 

Research Methods: The type of research used was non experimental using cross 

sectional design, 41 samples of research with sampling technique using saturated 

sampling. Data analysis was using kendall tau test 

  

Results: The motivation of TB patients was mostly in obedient category as many 

as 18 patients (44%), TB treatment was mostly in less than 23 patients (56%). 

There is a motivational relationship with the adrerence of treatment in patients 

with pulmonary TB in UPT Puskesmas Nglipar Health Center Gunungkidul 

Regency marked with significant value <0.05. 

 

Conclusion: There is a motivational relationship with the adrerence of treatment 

in pulmonary tuberculosis patients in UPT Puskesmas Nglipar Gunungkidul 

Regency 
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