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INTISARI

Latar belakang: Pembedahan atau operasi adalah suatu tindakan pengobatan yang
menggunakan teknik invasif, yaitu dengan cara membuka atau menampilkan
bagian tubuh yang akan ditangani melalui sayatan dan diakhiri dengan penutupan
dan penjahitan pada Iluka pembedahan. Tindakan pembedahan sering
mengakibatkan kecemasan pada pasien. Kecemasan pasien pre operasi bisa
berasal dari kurangnya pengetahuan tentang prosedur tindakan yang akan dijalani.
Pemberian informasi yang jelas mengenai prosedur tindakan yang akan dijalani
diharapkan mampu mengurangi dan bahkan menghilangkan kecemasan pada
pasien yang akan menjalani operasi.

Tujuan penelitian: Untuk mengetahui hubungan pemberian informasi Persiapan
pre operasi dengan tingkat kecemasan pasien pre operasi di RSUD Dr.
Tjitrowardojo Purworejo.

Metode: Desain penelitian ini adalah deskriptif korelatif dengan pendekatan cross
sectional. Pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner skala kecemasan
Zung-Self Anxiety Rating Scale (ZSAS) dengan sampel sebanyak 161 responden.
Pengambilan sampel menggunakan teknik accidental sampling.

Hasil: Terdapat hubungan yang signifikan antara pemberian informasi persiapan
pre operasi dengan tingkat kecemasan pasien pre operasi di RSUD DR.
Tjitrowardojo Purworejo dengan p-value 0,008 < 0,05 dan besar korelasinya
adalah 0,327 (korelasi cukup).
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